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很多時候，人是很固執的，不管是在維護公平正義還是在耍耍小任性的時候，我們都很難聽進去別人的意見，就算人家的觀點比較站得住腳，我們還是常常會驕傲地堅持下去。不管別人給你的建議再多再有建設性，若不是自發性地下定決心，我們也不會選擇去改變。

今天早晨的紐約地鐵，讓人鼻酸；擁擠的車廂內，停著一台輪椅，一位白髮蒼蒼的老婆婆站在輪椅的後方，輪椅上坐著一位失去雙腿的年輕小伙子。

他正在地鐵裡頭認真地看著手上的書籍。

我不知道他失去雙腿的原因，我也不曉得任何曾經在這位小伙子身上發生過的辛酸故事；但我看著他推著鼻樑上的眼鏡用力念書的模樣，我才開始驚覺自己有多麼地可笑。

也許有時你跟我一樣，習慣活在自己的舒適圈內，任何破壞自己生活規律的事情都讓你感到厭惡；

也許有時你跟我一樣，臉皮很薄，薄到不敢去跟別人說話，薄到無時無刻覺得自己無法融入這個世界；

也許有時你跟我一樣，無法找到生活的重心，沉重的課業或工作讓我們沒有時間做自己想要做的事情；也許，我們一樣有著各種不同的煩惱；也許，我們依然對很多事情產生各種不同的好惡；也許，沒錯，就是這些「也許」讓我們學會無病呻吟。

我在地鐵上，看著失去雙腿的他，然後開始想像，想像如果有一天，我也失去了雙腿，我的人生會變成什麼樣子？

也許，那些「也許」將不再控制著我的思想，因為我已一無所有，我將不再懼怕。

現代人，尤其是年輕人，包括我，做任何事情前總是想太多，但真正做到的事情，卻是少之又少。我們都缺乏了「豁出去」的勇氣，面對未知的未來，我們總是選擇最安全的路，卻也從此失去了學習的機會。

我們總是太在意別人對我們的看法，做任何事情都是小心翼翼，直到最後，才發現我們完成了太少。

還記得我剛到美國的時候，每個人，甚至每一個地方，都要求你自動自發地與陌生人交談；在課堂上要問問題，在派對上要與人打招呼；在工作場合上要學會如何社交。很多國際學生剛到美國的時候會很不習慣，因為他們害怕，害怕自己的問題別人會覺得很蠢，害怕別人會覺得自己的英文不好，甚至，害怕自己無法融入他人的對話。所以他們開始「獨行俠」的生活，所以他們開始與說同語言的人的群居生活。

這真的是你想要的生活嗎？
也許你會說，我們與西方的文化不同，但我卻認為，這與文化無關，這純粹是我們預設了太多的障礙在我們的前方。

假如今天有一套全新的科技，能夠讓那位失去雙腿的小伙子重新站起來，但要讓他得到那些科技，他必須要去做一百件他不願意去做的事情，你覺得他會願意去做嗎？

答案是肯定的，因為他已經失去了雙腿，還有哪些事情會讓他失去更多？

從今以後，我會不斷地告訴自己，丟臉並不可怕，學到東西才是最重要的；就如同你只要能夠重新地站起來，你就根本不會去在意別人的想法。

所以，踏出你的舒適圈，每天設定一個目標讓自己去達成。這些目標不用很難，包括跟一個陌生人說話，逗一個人笑，甚至是在公共場合發表一個言論。你會發現你根本不用去在意別人的想法，人家反而要羨慕你有學習的勇氣。

生活的刺激與生命的豐富一定要靠自己去找尋，任何學習的機會都會讓你更加滿足。

加油。
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