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要分手的情人完全斷絕聯繫，其實是一件很殘酷的事情；畢竟妳們彼此之間再也熟悉不過，生活也有太多的交疊。既然很難斷絕，卻又無法繼續相戀相處，那麼這樣的關係能不能昇華成為友誼？

分手後究竟能不能當朋友？這個問題，我想每個人都遇過；當然，這個疑問也徹底反映出愛情醜陋的一面。分手的原因百百款，有劈腿的、有個性不合的、有家裡反對的、有自己不爽的、有床事不合的…，但簡單分類就是，有沒有恨？這對於分手後能不能成為朋友來說，是個很關鍵的因素。

如果前提在和平分手，通常女孩子都會希望可以在分手之後，還能保持一定的朋友關係，而且會把份際劃分得很清楚，原因有時候就只是好奇想看看男生接下來的情況，是好？是壞？之後交的女朋友有沒有比自己正？雖然這種比較很無聊，但光知道對方胸部比自己小，可能嘴角就可以半天揚起勝利的微笑。

其實這種比較性心態男生也會有，有沒有比我帥？條件有沒有比我好？然後不管是揶揄還是竊笑，或是自甘服輸，其實多少心底都還是會有幾分惆悵的。對男孩兒來說，有時候愛情跟友情是分不清楚的，就像他們永遠搞不太清楚他們愛得是妳的人還是妳的心。很多男人回頭與舊情人聯繫，除了別有目的之外，往往不過就是想要再有一夜纏綿。

另外一種情況是，若是分手前為了某些事情吵翻了天，大家怒目相視，恨不得把對方撕成片片，也許朋友這件事情怎麼也就不會成立，很多人就此成為永不交會的平行線。

其實在分手後當了朋友，這個朋友可能是最熟悉妳的人，妳的生活習慣、妳的思考想法、妳的飲食喜好、甚至妳的睡相怪僻他都瞭若指掌，也難怪有『最熟悉的陌生人』這個辭彙的出現。但是當他開始了一段新的戀情，妳真的能夠完全釋然嗎？那曾經握過妳的手，現在牽的可是別人，而他對妳的愛護，也正在轉移給另外一個人，這麼現實的變化，有時候是很難讓人接受的。
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其實，分手後真的要成為朋友的確很難，除非雙方都用很成熟很清楚的心態來面對。不然就是要等到很久很久的以後，也許在街頭偶遇，也許是翻閱連絡人資訊心血來潮，但是那一句：『近來可好？』，我想也是挺溫暖的，是不是？
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