導師座談會
臺北市立士林高商
106學年度
高三導師座談會實施要點

一、目    的：
增加輔導教師與導師間的交流，共同研商高三班級輔導工作實施項目。
二、依    據：
本校106學年度「輔導工作計畫」。
三、時    間：
    中華民國106年9月15日（星期五）下午1：10 ~ 2：00。（※併同學務處「高三導師會議」辦理）
四、地    點：
行政大樓3樓第一會議室。（※預定）
五、與會人員：   
（一）出席：
      1.高三各班導師。
      2.主任輔導教師、高三輔導教師。
（二）列席指導：
       校長及相關處室主任、組長。
六、程序：
（一）本學年度高三輔導工作報告：
1.輔導工作實施項目。
2.應屆畢業學生升學輔導實施項目。
3.教育部數位學習服務平台－家庭教育線上研習
（二）意見交流。

（三）問題討論與答覆。
七、本計畫陳  校長核准後實施，修訂亦同。 



【導師座談會】



親愛的老師，您好：
又是新學期的開始，本學期由吳佳珊老師及黃韻文老師擔任  高三的輔導老師，佳珊老師負責班級為301-304、307-312、317-319班，韻文老師則負責305-306、313-316、320-322班，敬請  您繼續給我們支持愛護與指導。
本學期除了與學生個別談話外（包括各班生活適應不良學生、復學生、特殊需求學生、…等），擬為高三學生舉辦的輔導活動如下：
一、班級輔導－
（一）第一階段：
1.高職學生升學進路說明。
2.考前準備及心情調適。
    （二）第二階段：
甄選入學備審資料的收集及面試技巧與注意事項。
二、協助提供班會討論題綱與資料－
三、適時提供輔導相關訊息－
四、性別平等教育宣導活動－
五、與教務處、實習處合辦「模擬面試」相關事宜－
若  您有任何輔導工作上的想法或意見，請  您務必記得告訴我們，我們將盡力改善與調整；若  您發現學生有特殊的輔導需求，也請盡快與我們聯絡，好讓我們及早幫助學生。讓我們彼此加油與打氣！
再次謝謝  您的支持與鼓勵！
[image: 「大手牽小手」的圖片搜尋結果]　　　　　　　　　　　　　　　　　    
輔導室全體同仁                   敬啟
106.9.15
[image: D:\我的圖片\20100604_bc6867e7548a47af2786AWGB2LeiejIw.jpg]                    
臺北市立士林高商
高三輔導工作實施項目
一、班級輔導：
（一）上學期：
1.時間：106年9月25日【一】~ 9月29日【五】。
2.主題：（1）高職學生升學進路及考試、招生管道說明。
        （2）考前準備及心情調適。
  （二）下學期：（※預定）
      1.第一次：
       （1）時間：107年5月。
       （2）主題：甄選入學備審資料的製作及面試技巧與注意事項。
      2.第二次：
       （1）時間：107年5月。
       （2）主題：「聯合登記分發」選填志願說明會。

二、班會活動：
    規劃班會討論題綱，提供導師參考資料。
（一）上學期：
1.生涯輔導專題：談時間管理的秘訣。
2.性別平等教育：當我的另一半愛上我的好友怎麼辦？
3.家庭教育專題：新移民多元文化
4.生命教育專題：談壓力調適。
（二）下學期：（※預定）
1.生涯輔導：超越巔峰！－談我個人未來的生涯規劃。
2.家庭教育：愛的密碼－談親子溝通。
3.生命教育：快樂泉源。

三、輔導股長定期集會：
（一）時間：
每週四中午12：10 ~12：40
（二）工作內容：
1.分發各項宣導、活動資料。
2.協助輔導室推動各項輔導工作。
3.各班班級狀況的了解、掌握。
4.協助轉發各項升學資料、招生簡章…。



四、書面輔導：
  （一）輔導線上（106年10月~107年5月）。
  （二）面試經驗談彙編【106年度修訂版】（106年11月）。
  （三）生涯處處是綠洲－升學進路輔導手冊【107年度修訂版】（107年1月）。
五、個案諮商與輔導：
（一）對象：
1.缺曠課過多學生。
2.違規犯過學生。
3.復學生。
4.原住民學生。
5.特殊教育需求學生。
6.其他需要協助的學生。
（二）時間：
視需要隨時進行諮商與輔導。

























臺北市立士林高商
應屆畢業學生升學輔導實施項目
	工作項目
	預定進度
	備註

	一、提供學生升學資料：
1.彙集本校學生參加歷年「大學申請入學」及「技專院校甄選入學」面試經驗談資料。
2.彙集各大學、技院及二專「學校簡介」與「招生資料」。
3.彙集各項考試、招生簡章。
4.彙集「聯合登記分發」各校錄取最低分數及相關資料。

	
106.08.~ 09.

106.08.~ 09.
106.08.~ 107.06.
106.08.~ 107.06.
	請老師們協助鼓勵畢業同學撰寫面試經驗談，回饋學弟妹們。

	二、出刊升學輔導刊物：
1.出刊「輔導線上」。
  2.修訂、出刊「面試經驗談彙編【106年度修訂版】」（106年11月）。
3.修訂、出刊「生涯處處是綠洲－升學進路輔導手冊【107年度修訂版】」。

	
106.10.～107.05.
106.09.～106.11.

106.09.～107.01.
	

	三、實施「班級輔導」：
1.主題：高職學生升學進路及106學年度考試、招生管道說明。
考前準備與心情調適
2.主題：備審資料的製作及面試技巧與注意事項。
  3.主題：選填志願說明－
          選填志願因素考量。
          提供「聯合登記分發」各校錄取最低分數。
          協助選填志願。
  4.大學學系探索量表施測與解釋(自由報名)
	
106.09.


107.05.
107.05.
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	四、實施「個別諮商」：
    方向－
1.選校選系。
  2.學科準備。
  3.備審資料的收集、製作。
  4.面試技巧與注意事項。
  5.選填志願。
  6.考前壓力紓解，考後失落心理輔導。

	106.09.~ 107.06.
	




臺北市立士林高級商業職業學校學生輔導轉介表
密件ohq  件

	班級
	
	座號
	
	姓名
	
	轉介 日期
	年	月	日

	危機程度
	問題類型
	家長或主要聯絡人

	□ 輕度(尚能承受，不危及生命)
□ 中度(情況干擾到學生的日常作息)
□ 重度(嚴重影響學生活)
□無法判斷
	□ 身體健康 □ 情緒困擾 □ 憂鬱自傷
□ 藥物濫用 □ 精神疾病 □ 性別情感
□ 生活適應 □ 人際困擾 □ 師生衝突
□ 偏差行為 □ 學習困難 □ 生涯規劃
□ 親子問題 □ 家庭低功能
□ 其他：
	關係
	姓名
	聯絡電話

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	第一級預防輔導工作

	學生狀況
補充說明
	

	已處理事項 轉介前初步
	【學生部分】
□已與學生晤談 	次
‧學生後續表現：
	【家長部分】
□已聯繫家長，家長配合度高/低
□電訪□家訪□面談
‧從家長得知的新訊息：




□無法聯繫家長，因為：



	【學校部分】
□已知會學務處
‧處理建議：



□已為學生申請學校 那些協助?

	預期轉介後
的協助
	□安排認輔老師給予關懷輔導	□提供家長諮詢服務
□給予學生個別輔導
□轉介醫療機構
□其他：
	附件

	
	
	□診斷證明、藥袋
□學生行為自述表
□其他：

	轉介者的
轉介期待
	期望個案出現的正向具體轉變為何：

個案何時曾出現過類似期待的行為：

	轉介者
	輔導老師
	評估建議
	輔導主任

	
	
	□開案□提供轉介者諮詢
□轉介 	
	



粗框內資料完成後請轉介者親送輔導室或寄電子檔給各責任科輔導老師，並請持續追蹤學生狀況，與輔導人員保持聯繫。
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