臺北市立士林高商104學年度第1學期

高一導師座談會實施計劃
一、依據：本校104學年度第1學期輔導工作計畫暨第1學期輔導工作行事曆。
二、目 的：增加輔導室與導師間的交流，共同研商高一班級輔導工作實施項目。
三、時 間：中華民國104年9年25日(星期五)中午13：10~14：00。
           (併同學務處高一導師會議辦理)

四、地 點：行政大樓三樓第1會議室。（暫訂）
五、與會人員：

(1) 出席：

1. 高一各班導師。

2. 主任輔導教師、高一各班輔導教師。

(2) 列席指導：

校長及相關處室主任、組長。

六、程序：

(1) 本學年度高一輔導工作報告：
1. 本年度輔導工作項目。

2. 輔導股長工作說明。

(2) 意見交流。

(3) 問題討論與答覆。

七、本計畫陳  校長核准後實施，修訂亦同。
臺北市立士林高商104學年度
高一班級輔導工作實施項目

一、班級輔導：

（一）上學期：

主題：「學生輔導資料AB表」填寫指導暨定向輔導

時間：104.09.7～104. 9.18
※「輔導資料AB表」系統線上操作說明如附件一。
  （二）下學期：

        主題：性別平等教育---愛情重補修

        時間：105.05~

二、實施語句完成測驗
    請各班導師協助完成，測驗結果由導師保留一週，以供參考並保密，之後請歸還輔導室保存。如需影本請告知輔導老師另行印製。語句完成測驗之簡介及應用方式隨件附上。測驗如附件二。
三、班會活動：
    規劃班會討論題綱，提供導師參考資料。

 （一）上學期：
1.104.09.4（五）生涯輔導專題1：校規知多少？ 

2.104.09.18（五）性別平等教育專題1：假藉宗教名義性侵害防治
3. 104.09.25（五）生命教育專題：網路交友叢林大冒險
4. 104.10.02（五）生涯輔導專題2：我的讀書方法
5.104.11.13（五）性別平等教育專題2：

(1)繪製本校「校園安全地圖」

               (2)家暴及性騷擾注意事項及認識

6.104.12.25（五）家庭教育專題：我如何規劃寒假生活～和家人共學的計畫
 （二）下學期：(暫訂)

1.105.03.×.（五）性別平等教育專題1：校園安全！－談本校「校園危險地圖」
2.105.03.×.（三）生涯輔導專題1：EQ知多少？談我個人處理情緒的方式

3.105.03.×.（三）家庭教育專題1：新移民多元文化

4.105.04.×.（三）家庭教育專題2：國際觀的家庭生活管理

5.105.04.×.（三）性別平等教育專題2：拒絕歧視、尊重多元。

6.105.05.×.（三）家庭教育專題3：愛的密碼---談親子溝通。
7.105.06.×.（三）生命教育專題：生命無價---談人生價值

※實施日期及主題以該學期班會討論題綱實施計畫為主

三、輔導股長定期集會：
（一）時間：
每週五中午12：10～
（二）工作內容：

1.分發各項宣導、活動資料。

2.協助輔導室推動各項輔導工作。

3.各班班級狀況的了解、掌握。
4.協助轉發各項升學資料、招生簡章…。

四、書面輔導：

     風樓心語
五、個案諮商與輔導：
（一）對象：

1.缺曠課過多學生。

2.違規犯過學生。

3.復學生。

4.原住民學生、僑生。

5.特殊教育需求學生。

6.其他需要協助的學生。

（二）時間：

視需要隨時進行諮商與輔導。
新生綜合資料A、B表線上系統操作說明
1. 請先進入士林高商網頁，找到「輔導室」首頁。

2. 進入輔導室首頁後，正中間有「最新活動公告」，找到公告事項裡的「士林高商日間部輔導AB表系統」後點選進去。

3. 就會看到下面的畫面，找到  4.導師AB表紀錄  後點選進去：
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4. 接著再打上您的班級及密碼（即成績輸入系統的密碼）就OK啦！
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附件二
     語句完成測驗簡介及其應用     [image: image3.bmp]
一、使用目的：

   「語句完成測驗」是一種以投射式呈現的人格測驗，用來了解學生的需求、慾望及困擾。由於此項測驗可使學生降低自我防衛，進而自由地將心中的想法表達出來；因此若使用者用心分析所得的句子，將可從中了解學生的困擾所在，進而提供適當的協助。

二、反應類別：

    學生的反應約略可分為以下三類：

	類別
	說明
	例句

	正向反應
	對事物、他人、自己有正面、積極的評價，或是他人對自己有好的評價
	大家都是我的好朋友

	中性反應
	不屬於正向或負向的評價，如意義模糊不清的句子，無意義的句子或是客觀現象的描述
	因為有爸媽才會有我

	負向反應


	對事物、他人、自己有負面、消極的評價，或是他人對自己有不好的評價

又分成三個等級：

1. 有點兒困擾：

屬於較常見或一般性的困擾

2.很困擾：

  表示出很不舒服或不知所措

3.非常困擾：

  出現偏激的想法、嚴重適應不良的行為、或所困擾的事情具危險訊息，如：表示不想活了、很痛苦、或是有很強的疏離感、反社會傾向，或是違背一般的價值觀……等
	A.我擔心臺灣會有地震

B.我擔心臺灣將有大地震來臨

C.每天我睡覺前都會擔心被地震震垮的房子壓死

※困擾程度：

  C＞B＞A


三、應用建議：

    用它去發現部份學生心理困擾的所在。              ※請接下頁※
(一) 衝突反應檢定法：

    教師拿到測驗卷時，由第一題開始，逐題讀下去；遇到含有反面情緒（指忿怒、焦慮、恐懼、憎惡、悲哀、抑鬱…等的句子），就用紅筆劃記出來，然後將其中比較嚴重的反應找出。因為它們都表示當事人遇到了某些問題、困難或挫折，引起了情緒上的困擾；輕微的也許有一些不愉快，較嚴重的則可能構成焦慮或怨怒的心理。以後教師和學生做個別談話時，可將這些問題做為談話的重心，並給與學生適當的輔導。教師千萬不要用它去鑑定（或診斷）誰是適應不良的學生，過度地給學生貼上標籤；這樣只會讓教師更沮喪。

(二) 問題層面切入法：

    學生有時寫出的句子，反應多集中於某一類型問題上，顯示出其困擾的主要層面；建議可由六個層面加以思考：(1)師生關係 (2)親子關係 (3)同儕關係 (4)學習態度 (5)自我概念 (6)生活態度。
四、注意事項：

(一) 若學生留下許多空白，也許是來不及寫完、不想回答、懶得動手、或是不希望老師由測驗中看出自己的特性…等；教師可詢問學生的想法，以了解留白的原因。
(二）若大部份結果都是正向反應，唯獨出現一題非常困擾的反應，亦值得教師注意；教師可以直接切入主題去了解，不宜忽略。
(三) 教師宜儘量避免個人的情緒、想法受學生反應的影響而起伏，當感受到自身出現情緒反應時，可先暫時中斷思考，以免在不經意中立即批判學生；例如：學生寫下「我恨父母不公平，偏愛哥哥」，若教師立即認為這個學生不孝，則容易錯失接近學生、了解學生家庭問題的良機。

(四) 教師在看過一些學生的測驗答案紙之後，常會看出學生有些挫折或困擾，是平日未曾覺察到的。這樣可能使教師想到某些學生在課業或行為上的適應困難，其來有自；這樣的了解，也許會改變教師對學生的看法，更能以彈性的尺度看待學生的問題行為，以改善師生關係。
(五) 教師可與學生討論困擾的問題，但不宜將學生的測驗答案紙展示給其他教師、同學或家長看。因為個人的價值觀差異頗大，再加上好奇心的驅使，可能會造成不必要的誤會與干擾；因此，答案紙務必請妥善保管，勿使流傳至第三者。                                 [image: image4.bmp]
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