高三班級輔導

臺北市立士林高商
106學年度第1學期
高三學生班級輔導實施要點
一、依    據：
本校106學年度「輔導工作計畫」暨第1學期「輔導工作行事曆」。
二、主    題：升學輔導。
（一）高職學生升學進路簡介。
（二）考前心情調適與壓力紓解。
（三）時間管理議題。
三、目    的：
   （一）讓學生清楚高職生未來生涯規劃之路徑。
   （二）讓學生了解本校輔導室升學輔導方向。
   （三）統一入學測驗及招生事宜之宣導。
   （四）引導學生進一步分析自己的能力、興趣及性向與如何選擇適合自己的招生方式。
    (五) 引導學生培養良好的讀書習慣及壓力紓解。
四、活動內容：（如附件）
（一）介紹高職生升學就業進路。
（二）輔導室實施升學輔導工作的流程說明。
（三）考試制度及招生管道相關注意事項說明。
   （四）個人選擇的「招生方式」與各項相關因素的分析。
   （五）夢想成真 ~ 逐夢踏實。
（六）問題解答。
五、活動時間：
（1） 實施時間表：
	日期
	場次
	班  級
	節次
	主講者
	地點

	9月25日

（星期一）
	1
	 
	第2節
	吳佳珊
	學生活動中心
3樓演講廳

	
	2
	305-306
	第3節
	黃韻文
	

	
	3
	309-312
	第4節
	吳佳珊
	

	9月26日

（星期二）
	4
	313-316
	第2節
	黃韻文
	

	
	5
	317-319
	第3節
	吳佳珊
	

	
	6
	320-322
	第4節
	黃韻文
	


	時間
	場次
	班  級
	時間
	主講者
	地點

	9月18日

（星期一）
	7
	307
	第2節
	吳佳珊
	輔 導 室

大團輔室

	
	8
	308
	第3節
	吳佳珊
	


（二）請各班該節任課教師配合實施時間，協助進行相關活動。
（三）307、308班的上課內容，由輔導老師另行規劃、設計。
六、活動地點：
學生活動中心3樓演講廳、輔導室大團輔室。
七、主 講 人：
高三各班輔導教師。
八、本要點陳  校長核准後實施，修訂時亦同。
臺北市立士林高商
106學年度第1學期
高三學生班級輔導實施內容
一、高職生升學就業進路說明：
（1） 升學進路。
（2） 就業進路。
二、本校輔導室升學輔導方向：
（1） 收集升學相關資料。
（2） 利用班級輔導及個別輔導方式，協助學生考試相關事宜。
（3） 指導甄選入學、面試技巧及相關注意事項。
（4） 指導學生聯合登記分發選填志願。
三、四技二專考招分離制度的基本架構：
    （一）統一入學測驗：
1.考試日期：【以招生簡章公告為主】。
         2.考試類別：（共20群）
           本校學生常報考群類 ~
（1）商管群。
（2）設計群。
（3）外語群英語類、日語類。
（4）餐飲群
。
3.考試科目：
（1）共同科目及各類專業科目。
（2）107年度考試變革注意事項。
         4.考試題型：
    （二）招生方式：
    1.甄選入學（應屆畢業生）。
   2.技優「保送」及「甄審」。
   3.聯合登記分發（四技二專日間部、四技進修部及二專夜間部）。
   4.繁星計畫聯合推薦甄選。

   5.各校系科單獨招生。
四、個人選擇的升學管道之各項相關因素的分析：
 （一）個人能力（學業成績）。
 （二）個人興趣、性向。
 （三）選擇系（科）的現況及未來展望。
 （四）選擇學校地點、環境及交通狀況。
 （五）個人身心健康及生活適應狀況。
 （六）個人家庭經濟狀況。
 （七）其他。
五、夢想成真~逐夢踏實：
（一）生涯行動：仔細思考現階段自己的生涯規劃。
（二）時間管理：妥善運用時間做好事務分配。
（三）成長不打烊：學習檔案總整理。
（四）情緒管理與壓力調適。
六、問題解答：
臺北市立士林高商

106學年度第1學期

高三（綜職科307 班）班級輔導【活動設計】

	單元名稱
	我的職場初體驗
	次數
	一
	人數
	14人

	
	
	日期
	106/9/18【一】第二節
	時間
	50分鐘

	活動設計

及帶領者
	吳佳珊
	地點
	大團輔室

	活

動

目

標
	1.引導學生說出自己正式進入職場的經驗（職場環境、型態、工作時間與自己的生活作息、人生規劃…）及感受。

2.協助學生覺察自己在職場工作時的身心狀態，並學習壓力紓解的方法以減輕自己的工作壓力，順利適應職場生活，方便將來就業、工作。

	準  備

器  材
	學習單、原子筆

	活動名稱
	活動流程
	時間
	器材
	備註

	社

會

新

鮮

人
	1.分享活動：請每一位學生說出自己目前在職場實習的概況，喜歡或不喜歡？對自己滿意或不滿意？可以用什麼方式來調整？（學生同時填寫學習單）

2.討論時間：由同學提問，同學共同解答，師長補充。
3.老師結論： 
	10分鐘

8分鐘

2分鐘
	
	

	壓

力

紓

解

有

幾

招
	1.請一、二位學生分享自己紓解壓力的方式。

2.老師講授：紓解壓力20招。

3.請學生填寫學習單並分享心得。

4.老師結論：
	5分鐘

15分鐘

8分鐘

2分鐘
	學習單
	


臺北市立士林高商

106學年度第1學期

高三（體育班308 班）班級輔導【活動設計】

	單元名稱
	畢業後的生涯規劃
	次數
	一
	人數
	28人

	
	
	日期
	106/9/18【五】第三節
	時間
	50分鐘

	活動設計

及帶領者
	吳佳珊
	地點
	大團輔室

	活

動

目

標
	1.協助學生了解畢業後可以參加的考試及招生的管道。

2.協助學生了解各項考試內容及招生的方式。

3.協助學生了解畢業後就業的方向。

4.引導學生規劃自己畢業後的升學或就業方向。

	準  備

器  材
	原子筆、書面資料、調查表

	活動名稱
	活動流程
	時間
	器材
	備註

	升

學

何

處

去
	1.分享活動：請1~2位同學分享自己未來的升學方向

2.老師講授：升學考試及招生的管道
3.問題解答 
	2分鐘

15分鐘

2分鐘
	書面資料
	

	哪

裡

去

就

業
	1.分享活動：請1~2位想就業的同學分享自己未來就業的規劃

2.老師講授：就業的方向
3.問題解答
	2分鐘

10分鐘

2分鐘
	書面資料


	

	資

訊

何

處

尋
	1.分享活動：請1~2位同學分享自己上網蒐尋資訊的經驗

2.老師講授：相關的升學、就業網站

3.問題解答
4.老師結論

5.請同學填寫「升學、就業規劃調查表」
	2分鐘

8分鐘

2分鐘

3分鐘

2分鐘
	書面資料

調查表

原子筆
	※調查表可於下課後帶回填寫，事後統一送回
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