臺北市立士林高商
105學年度第1學期
高二各班學生「班級輔導」實施計畫
一、依    據：
本校105學年度第1學期輔導工作行事曆。
二、主    題：
（一）「大考中心－興趣量表」施測與解釋。
1.目    的：
（1）協助學生瞭解個人對事物或活動喜愛參與的積極心理傾向，增進自我探索的能力。
（2）說明興趣六型與現行課程之關係及適合修習科系，以供未來選填志願及規劃生涯進路之參考。
2.對    象：
二年級全體學生。
      3.實施方式：
「興趣量表」的施測與解釋，分成兩階段進行。
 4.實施時間：分兩階段－
（1）第一階段－興趣量表施測：
    (每班以1節課為原則。
    (201~206、208~212、217~219等14個班級，由「生涯規劃」課任課教師依教學進度、於10月17日【一】至10月28日【五】間在課堂中進行施測。
    (213~216、220~222等7個班級（因無「生涯規劃」課），由該班輔導教師向各班任課老師借一節課進行施測。時間及地點如下表：
	序號
	班    級
	時    間
	節次
	地  點

	1
	213~216班
	10月20日【四】
	第5節
	學生活動中心
3樓演講廳

	2
	220~222班
	10月20日【四】
	第6節
	


（2）第二階段－興趣量表解釋：
    (每班以1節課為原則。
    (201~206、208~212、217~219等14個班級，由「生涯規劃」課任課教師依教學進度、於12月5日【一】至12月16日【五】間在課堂中進行解釋。
    (213~216、220~222等7個班級，由該班輔導教師向各班任課老師借一節課進行解釋。時間及地點如下表：

	序號
	班    級
	時    間
	節次
	地  點

	1
	213~216班
	12月6日【二】
	第7節
	學生活動中心
3樓演講廳

	2
	220~222班
	12月6日【二】
	第6節
	


（二）性別平等教育班級輔導－雨後的彩虹~談失戀和分手
1.目    的：
（1）協助學生建立正確的愛情觀念，認知到愛情是建立在性別平         等以及不斷自我覺醒、成長與學習上。
（2）引導學生瞭解溝通的技巧與拒絕的方式，並透過技巧的練習         以期能實際應用在生活上。
（3）藉由經驗分享、對於社會事件的省思，引導學生能坦然應對         被拒絕的情境、並能適時調整自己的心情。
2.對    象：
二年級全體學生。
      3.實施內容：談失戀和分手的心理適應。
4.實施時間：

（1）每班以1節課為原則。
（2）201~206、208~212、217~219等14個班級，由「生涯規劃」課任課教師依教學進度、於11月7日【一】至11月18日【五】間在課堂中進行教學。
（3）207、213~216、220~222等8個班級，由該班輔導教師向各班任課老師借一節課進行解釋。時間及地點如下表：

	序號
	班    級
	時    間
	節次
	地  點

	1
	207
	11月16日【一】
	第2節
	團體輔導室

	2
	213~216班
	11月15日【五】
	第6節
	學生活動中心
3樓演講廳

	3
	220~222班
	11月15日【二】
	第5節
	


三、活動地點：各班教室、團輔室、學生活動中心3樓演講廳。
四、領 導 人：高二各班「生涯規劃」教師、輔導教師。
五、本計畫陳  校長核准後實施，修訂亦同。
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