
臺北市立士林高商（附件）

105學年度第2學期
高二各班學生「班級輔導」實施要點（草案）
一、依    據：
本校105學年度第2學期輔導工作行事曆。

二、對    象：
二年級全體學生。

三、實施主題及方式：
（一）第一次：生涯輔導
1.主  題：
          高職學生的生涯進路。
2.目  的：
（1）協助學生提早瞭解高職學生畢業後之升學與就業管道。
（2）協助學生覺察個人目前學習狀態，擬定學習計畫，以期達到學習成效與目標。
3.方  式：
（1）每班以1節課為原則。
（2）201~206、208~212、217~219等14個班級，由「生涯規劃」課任課教師依教學進度、於103年3月1日【三】至106年3月24日【五】間在課堂中進行教學。
（3）207、213~216、220~222等8個班級，由該班「輔導教師」向各班任課老師借一節課進行教學。時間及地點如下表：
	序號
	班    級
	時    間
	節次
	地  點

	1
	207班
	6/7【三】
	第2節
	行政大樓3樓團輔室

	2
	213~216班
	6/7【三】
	第3節
	學生活動中心3樓
演講廳

	3
	220~222班
	6/7【三】
	第4節
	


（4）207班的上課內容，由輔導老師另行規劃、設計。
（二）第二次：生命教育輔導
1.主  題：
生命教育－《打勾勾》。
2.目  的：
（1）藉由打勾勾的故事，傳達珍惜生命的意涵，只要活著就有希望，
     珍惜所擁有的一切。
（2）引導學生轉個念頭，突破框框，生命會大不同。
3.方  式：
（1）每班以1節課為原則。
（2）201~206、208~212、217~219等14個班級，由「生涯規劃」課任課教師依教學進度、於106年5月15日【一】至106年5月26日【五】間在課堂中進行教學（※配合「生涯規劃」課相關課程內容實施，並進行「生命教育」融入教學」）。
（3）220~222等2個班級，由該班「輔導教師」向各班任課老師借一節課進行教學。時間及地點如下表：
	序號
	班    級
	時    間
	節次
	地  點

	1
	220~222班
	4/28【五】
	第4節
	學生活動中心3樓
演講廳


（4）4月28日（五）第6~7節207及213~216資處科4個班級，擬請「金車文教基金會」講師蒞校進行生命教育講座宣導，該班輔導老師協助處理相關行政事宜。
四、實施內容：
活動設計（如附件1.、附件2.、附件3.）。

五、實施地點：
各班教室、團輔室及學生活動中心3樓演講廳。

六、主 講 人：
高二各班「生涯規劃」任課教師、輔導教師及金車文教基金會講師。

七、本計畫陳　校長核准後實施，修訂亦同。
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105學年度第2學期
高二各班學生班級輔導【1】－生涯輔導【活動設計】
	單元名稱
	高職學生的生涯進路
	次數
	第1次
	時間
	50分鐘

	
	
	日期
	1.106/06/7 【三】第三節
2.106/06/7 【三】第四節
	班級
	1.213-216
2.220-222

	活動設計
及帶領者
	林詠齊
	地點
	學生活動中心三樓演講廳

	活
動
目
標
	1.協助學生提早瞭解高職學生畢業後之升學與就業管道
2.協助學生覺察個人目前學習狀態，擬定學習計畫，以期達到學習成效與目標

	準備器材
	電腦、電子檔、紀錄表

	活動名稱
	活動流程
	時間
	器材
	備註

	引起動機
	1.請1~2位同學分享自己對未來生涯規劃的想法
2.透過問題的詢問，了解學生對高職生涯進路的認知與疑惑，並協助學生覺察自己的學習狀態。
	5分鐘

	電腦
word檔
	

	教師講授
	1.觀賞投影片：《高職學生的生涯進路》
2.老師說明投影片所呈現的相關内容
	35分鐘
	powerpoint檔
	

	綜合活動
	1.請1~2位同學分享上課後的心得或感想
2.教師結論
3.問題解答
4.輔導股長填寫「實施紀錄表」
	10分鐘

	紀錄表
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105學年度第2學期
高二各班學生「班級輔導－【1】」實施紀錄表
[bookmark: _GoBack]實施日期：106年__月__日第___節       實施班級：___、___、___、___班
主    題：升學輔導－高職學生生涯進路說明
實施要點：
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
心得與未來計畫：
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
                                           [image: ]

                                           填表人簽名：_____________
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105學年度第2學期
高二（綜職科207 班）學生班級輔導【1】－生涯輔導【活動設計】
	單元名稱
	高職學生的生涯進路－我的未來不是夢
	次數
	第1次
	人數
	14人

	
	
	日期
	106/06/7【三】第二節
	時間
	50分鐘

	活動設計
及帶領者
	吳佳珊
	地點
	大團輔室

	活
動
目
標
	1.協助學生提早瞭解「高職綜職科學生」畢業後之升學與就業管道
2.讓學生了解自己未來想要從事的職業、生活型態以及自己想要的人生，思索現在可以做些什麼
3.協助學生覺察目前學習狀態，擬定學習計畫，達到學習成效，邁向目標

	準  備
器  材
	身心障礙學生升學大專校院甄試簡章、花婆婆投影片、學生學習單

	活動名稱
	活動流程
	時間
	器材
	備註

	引起動機
	1.請1~2位同學分享自己對未來的期待
2.老師提供學長、姊就業、升學的案例，引導同學探索「高職綜職科學生」畢業後的進路
	5分鐘
	
	

	教師講授
	1.觀賞投影片：《花婆婆》
2.老師說明投影片所呈現的相關内容
3.老師簡略說明「身心障礙學生升學大專校院甄試簡章」的相關內容及「高職綜職科學生」繼續升學大專校院的可能性
	30分鐘
	powerpoint檔
簡章
	

	同學實作
	看完投影片，請同學填寫「學生學習單」，將自己觀賞完投影片後的心得、感想寫下來
	10分鐘
	學生學習單
	

	綜合活動
	1.請1~2位同學分享看完影片後的心得、感想
2.教師結論
3.問題解答
	5分鐘
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105學年度第2學期
高二（綜職科207 班）學生班級輔導【1】－生涯輔導【學生學習單】
實施日期：106年__月__日第___節  班級：___班 學號：____ 姓名：__________
主      題：高職學生的生涯進路－我的未來不是夢
花婆婆努力實踐她的承諾，做一件讓世界[image: ]

更美好的事，很是令人感動。我們也知道理想
和目標，是需要實踐的，雖然不容易，但是盡
力而為，朝向心中美好的理想前進，即使只是
一件小小的事，對自己、對世人都是非常有意
義的。
現在的我，是個高二的學生，經過了這次活動，對於自己未來的生活或是想要從事的職業（或工作）已有多一點的瞭解。因此，我要嘗試、學習為自己的未來做一些計畫：
1.我替自己在這學期結束前訂一個目標：（如銷幾支過，服務家人或師長、同學，看完5本書，考試都及格，在職場學會做幾件事…）
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
2.我要達成這個目標，還需要努力做些什麼？
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
3.我在高職畢業前，還有什麼目標要完成？
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
4.我未來理想的生活及職業（或工作），是什麼？
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
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105學年度第2學期
高二各班學生班級輔導【2】－生命教育【活動設計】
	單元名稱
	打勾勾
	次數
	第1次
	時間
	50分鐘

	
	
	日期
	106.4.28(五)第四節
	班級
	220-222

	活動設計
及帶領者
	林詠齊
	地點
	學生活動中心三樓演講廳

	活
動
目
標
	1.藉由打勾勾的故事，傳達珍惜生命的意涵，只要活著就有希望，
 珍惜所擁有的一切。	
2.引導學生轉個念頭，突破框框，生命會大不同。
3.藉由「交通安全」融入教學，引導學生遵守交通規則，珍愛自己的生命

	準備器材
	電腦、電子檔、影片、學生學習單

	活動名稱
	活動流程
	時間
	器材
	備註

	引起動機
	1.請1~2位同學分享自己的生命故事
2.教師以近日發生的新聞事件（自殺、他殺、火警、車禍…）引導同學正視生命存在的可貴
	3分鐘

	
	

	教師講授
	1.觀賞影片：《打勾勾》
2.老師說明影片所呈現的相關内容
	30分鐘

	電腦
影片
	

	同學實作
	看完影片，請同學填寫「學生學習單」，將自己觀賞完影片後的心得、感想寫下來
	10分鐘
	學生學習單
	

	教師講授
	1.觀賞「觀賞曖昧圖形、雙關圖形」：《換個角度看待世界》
2.老師說明投影片所呈現的相關内容
	5分鐘

	電腦
影片
	

	綜合活動
	1.教師結論
2.問題解答
	2分鐘
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105學年度第2學期
高二各班學生「班級輔導－【2】」【學生學習單】
實施日期：106年__月__日第___節  班級：___班 學號：____ 姓名：__________
主    題：生命教育－影片《打勾勾》
1.影片中哪個畫面、哪句話最觸動你的心？為什麼？
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
2.如果你有機會和影片中主角說說話，你最想說什麼？
我想告訴小翼：__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
我想告訴框框：
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
3.畢業前，我最想完成的3件事？
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
4.	打勾勾，列出人生最想完成的10項清單
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
5.如何協助想要自殺的人呢？有什麼社會資源可以協助這一些人呢？
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
6.小翼因為交通事故，沒能見到框框最後一面，我的感覺是~
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
7.上完這一堂課，我的感想是：

__________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________[image: ]
「人活著，就要好好享受人生的每一刻；開心愈多，遺憾就會愈少，
有些事情不做才會後悔一輩子」。by 打勾勾
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