 臺北市立士林高商
104學年度第1學期
高一學生班級輔導實施計畫
一、依    據：
本校104學年度第1學期輔導工作行事曆。

二、主    題：
學生網路輔導知能課程（含定向輔導）。

三、目    的：

（一）開發輔導A卡填報系統供學生建置資料，以篩選需要關懷家庭的學生。

（二）協助高一學生認識時間管理及生涯規劃。
四、對    象：
一年級全體學生。

五、活動方式：
以講述與電腦操作方式實施。

六、活動時間：

  （一）實施時間：自9月7日（週一）至9月18日（週五）止。
（二）日間部向導師、任課教師商借上課時間實施，活動時間以一班一節課為原則，如有需要，另行增加時間。進修學校則另行與實施時間各班授課「計算機概論」之老師借課。

（三）日間部實施時間如下表：（※「電腦教室八」課表如有變動，依新課表調整實施時間）
	日　期
	9/07
	9/09
	9/10
	9/11
	9/14
	9/16
	9/17
	9/18

	節次
	時間
	星期一
	星期三
	星期四
	星期五
	星期一
	星期三
	星期四
	星期五

	1
	8：20

~

9：10
	101
	
	106
	110
	113
	
	115
	121

	2
	9：20

~

10：10
	102
	
	107
	111
	114
	
	116
	122

	3
	10：20

~

11：10
	
	
	108
	
	
	
	120
	

	4
	11：20

~

12：10
	
	
	109
	
	
	
	117
	

	5
	13：10

~

14：00
	
	103
	
	
	
	
	
	

	6
	14：10

~

15：00
	
	104
	
	
	
	118
	
	

	7
	15：20

~

16：10
	
	105
	
	
	112
	119
	
	


七、活動地點：
（一）日 間 部：電腦教室八（力行樓3樓）。
（二）進修學校：各班實施「計算機概論」課程之電腦教室。
八、主 講  人：吳佳珊老師及楊孝媛老師
九、本計畫陳   校長核准後實施，修訂亦同。

高一班級輔導實施內容大綱－快樂的士商人
一、輔導老師自我介紹～
二、介紹輔導室各項設施及資源：
（一）輔導室的功能與服務項目。
（二）輔導室為高一新生舉辦的各項活動。
三、協助高一新生進行時間管理及生涯規劃～
四、介紹本校各科與四技二專升學管道之關係及未來之準備方向：

（一）本校各科介紹。
（二）升學進路管道：
      1.士林高商應屆畢（結）業生升學率一覽表。
      2.四技二專考招分離制度。
      3.就業進路：
      （1）公職考試一覽表。
（2）高職畢業就業資訊。
五、如何規劃合宜的生涯進路～
六、做個快樂的士商人！
[image: image1.png]& o I [




班級:_________
親愛任課老師，您好！
輔導室將為高一各班學生進行一節課的「班級輔導－學生網路輔導知能課程」（含定向輔導）。簽案已經陳請  校長核可，預訂於104年9月7日（一）至9月18日（五）於「電腦教室八（力行樓3樓）」進行。
佔用  您的上課時間，不便之處，敬請原諒。  貴任教班級教室日誌，由於涉及授課鐘點，請  您務必簽名，點名及活動進行將由該班輔導教師負責處理；如有疑問，請電洽吳佳珊老師（分機513）。謝謝！
敬祝  教安！
輔導室    敬啟
104.08.26
…………………………（請撕下，上半截請輔導股長送回輔導室留存）…………………………
班級:_________
※各班班級輔導時間如下：
	日　期
	9/07
	9/09
	9/10
	9/11
	9/14
	9/16
	9/17
	9/18

	節次
	時間
	星期一
	星期三
	星期四
	星期五
	星期一
	星期三
	星期四
	星期五

	1
	8：20

~

9：10
	101
	
	106
	110
	113
	
	115
	121

	2
	9：20

~

10：10
	102
	
	107
	111
	114
	
	116
	122

	3
	10：20

~

11：10
	
	
	108
	
	
	
	120
	

	4
	11：20

~

12：10
	
	
	109
	
	
	
	117
	

	5
	13：10

~

14：00
	
	103
	
	
	
	
	
	

	6
	14：10

~

15：00
	
	104
	
	
	
	118
	
	

	7
	15：20

~

16：10
	
	105
	
	
	112
	119
	
	


 
親愛的同學，您們好！
輔導室為協助各位同學適應新生活、新環境，並妥善安排及管理自己的生活、及早有生涯規劃之概念，乃進行「班級輔導－學生網路輔導知能課程」（含定向輔導）。
請各班同學依照下表排定的時間，準時（於上課前3分鐘）前往「電腦教室八（力行樓3樓）」集合（※並請隨身攜帶1支原子筆）、聽講。謝謝！敬祝
學安！
       輔導室          敬啟
104.08
※各班班級輔導時間如下：
	日　期
	9/07
	9/09
	9/10
	9/11
	9/14
	9/16
	9/17
	9/18

	節次
	時間
	星期一
	星期三
	星期四
	星期五
	星期一
	星期三
	星期四
	星期五

	1
	8：20

~

9：10
	101
	
	106
	110
	113
	
	115
	121

	2
	9：20

~

10：10
	102
	
	107
	111
	114
	
	116
	122

	3
	10：20

~

11：10
	
	
	108
	
	
	
	120
	

	4
	11：20

~

12：10
	
	
	109
	
	
	
	117
	

	5
	13：10

~

14：00
	
	103
	
	
	
	
	
	

	6
	14：10

~

15：00
	
	104
	
	
	
	118
	
	

	7
	15：20

~

16：10
	
	105
	
	
	112
	119
	
	


任課教師簽名：





※通知1.





※任課教師留存











※輔導股長公告、留存





※通知2.
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