臺北市立士林高商104學年度第2學期

高一學生班級輔導實施計劃
一、依據：

本校104學年度第2學期輔導工作行事曆辦理。
二、主題：性別交往~轉角遇到愛
三、目的：

（1） 幫助學生認識與了解多元性別的類別，並學習尊重多元性別，鼓勵加入直同志行列。

（2） 認知與學習性別交往的戀愛過程，不同性別的差異與想法。
（3） 建立正確的性別交往態度與想法。
四、對象：一年級全體學生。

五、活動方式與內容：

（1） 短片欣賞、分組討論、及講述。

（2） 內容大綱詳見附件一。

六、活動時間：

（1） 實施時間預計於4月12日(一)至4月22日(五)分梯次辦理。

（2） 活動時間以1班1節課為原則，時間表如附件2，請各班          該節任課教師配合實施時間。

七、活動地點：輔導室大團輔室。

八、主講人：高一輔導教師吳佳珊、楊孝媛
九、本計劃陳    校長核准後實施，修訂亦同。
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高一班級輔導活動設計
活動名稱：性別交往~轉角遇到愛              

1.單元基本概念：
  協助學生認識多元性別並學習尊重與接納，進而討論與澄清性別交往想法的相同與相異性。學習正確性別交往的態度與想法。

2.活動設計：
(1) 活動目標：
(幫助學生認識與了解多元性別的類別，並學習尊重多元性別，鼓勵加入直同志行列。

(認知與學習性別交往的戀愛過程，不同性別的差異與想法。

(建立正確的性別交往態度與想法。
(2) 活動對象：全班
(3) 活動時間：50分鐘（1節課）
(4) 活動流程：

	時間/分
	內   容   提   要
	備註

	
	準備事項：
1. 將全班分成6小組，每組約5-6人不等。
2. 學習單製作


	

	5

8

15

10
7
5
	活動步驟：

1.暖身活動：
  五則有趣的小漫畫，在性別交往中，交往前與交往後的有趣對話。引導同學可以思考與另一半交往的對話或想一想曾聽過父母談結婚前與結婚後的差別性與對話。可以舉出父母的一個例子的，送小禮物乙份。

2.發展活動1：『什麼是多元性別？』

（1）投影片以逐部呈現方式，詢問每個性別的意義？例如：女同性戀是什麼意思？
（2）以實際案例詢問確認同學了解與知情各個性別的意義。
  發展活動2：『我戀愛了~』

  請同學寫下自己期待或真實發生或想像的戀愛過程。以小組為單位，寫下戀愛的過程。

3.綜合活動：
（1）邀請3-4小組報告與分享，共請各組1位同學分別在黑板寫下小組討論的戀愛過程。

（2）教師針對學生的報告回饋與分享。

（3）教師講述：
     (呈現不同小組成員的差異性與對性別交往的想法。

(性別交往由團體活動(團體約會(單獨約會(男女朋友(親密關係(結婚

     (以愛情三角論來說明不同類型的愛，建立學生正確的性別交往與態度。
（4）教師統整：
     (以個人犠牲生命，解救與成全另一半為例的ppt為結語，分享在談戀愛過程期望中與現實中的戀愛，都是生命成長的一部份，能從這個經驗中獲得學習與成長，才是人生最豐碩的成果。

     (將學習單發回，每組寫下三個性別交往的正確態度。
	附件

學習單

※舉例說明




(5)學習評量：

(能清楚回答或寫下至少三個多元性的意義。

(能寫下或參與小組戀愛過程的討論。
 (能正確寫下性別交往的正確態度至少三項。
『我戀愛了！』學習單
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這是一個幫助大家自我成長的學習單，請先選出三名同學為大家服務，分別擔任組長（帶領大家一起討論）、記錄（清楚寫下學習單討論內容）、報告人（將同學的想法，經整理後向大家報告）。
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你有把握談一場『健康』又『聰明』的戀愛嗎？ 我們來做個小測驗吧！請你打開這個 ，誠實地回答二十個題目
1.男女之間不可能有真正的友誼？

2.約會的時候該由男生付賬嗎？

3.愛一個人的程度是一輩子都不會改變的嗎？

4.一定要『男高女矮』才登對嗎？

5.男生要剛強，女生要溫柔，這是標準的性別角色，對不對？

6.談戀愛一定要安排燭光、鮮花、沙灘、夕陽----才是真正的浪漫？

7.情侶吵架的時候跑去淋雨、撞牆，是為愛痴狂的表現，可以證明他愛的有多真切，對嗎？

8.愛就是要『你屬於我，我屬於你』，完全地占有對方嗎？

9.送昂貴的禮物，一擲千金地為對方花錢就能證明你的愛嗎？

10.發生性關係，男生要負起全部的責任來？

11.不付出感情，靜等著別人來愛你，才能保護自己不受傷害，對嗎?

12愛情的結局一定指向『婚姻』嗎？

13我的戀愛不成功是因為我長得太『抱歉』了，對嗎？

14.男女一開始交往就是情侶，不能再三心二意了，對嗎？

15.朝朝暮暮、同進同出的情侶，才算感情深厚，對嗎？

16.戀人分手是天底下最可怕、最痛苦的事？

17.不管感情的深淺，同一個時段內只能跟一個人交往嗎？

18.男女交往一定要由男生主動嗎？

19.一定要做『性行為』才有『愛』嗎？

20.愛他就該知道他心裡在想什麼嗎？
本測驗摘自王瑞琪「新戀愛世代」幼獅文化公司出版2000年1月  
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高一班級輔導活動時間表

主題：性別交往~轉角遇到愛
	班別
	日  期
	上課節次
	任課老師
	輔導老師

	101
	4月12日(二)
	第2節
	英文

黃美芳老師
	吳佳珊

	102
	4月12日(二)
	第3節
	國文
包曉霞老師
	吳佳珊

	103
	4月12日(二)
	第4節
	國防
蔣德馨教官
	吳佳珊

	104
	4月13日(三)
	第2節
	計概
王正如老師
	吳佳珊

	105
	4月13日(三)
	第3節
	數習
林秀玲老師
	吳佳珊

	106
	4月13日(三)
	第4節
	數(資)
葉衍作/沈偉傑老師
	吳佳珊

	107
	4月14日(四)
	第2節
	數學
劉紋坊/許瑋涵
	吳佳珊

	108
	4月14日(四)
	第3節
	音樂
黃淑微老師
	吳佳珊

	109
	4月14日(四)
	第4節
	英會
王春額老師
	吳佳珊

	110
	4月15日(五)
	第2節
	英會
黃美芳老師
	吳佳珊

	111
	4月15日(五)
	第3節
	國文
洪明璟老師
	吳佳珊

	112
	4月15日(五)
	第4節
	商概
郭姿吟老師
	吳佳珊

	113
	4月21日(四)
	第2節
	體育
林茂隆老師
	楊孝媛

	114
	4月14日(四)
	第7節
	體育
董華明老師
	楊孝媛

	115
	4月14日(四)
	第5節
	物理
林邵洋
	楊孝媛

	116
	4月20日(三)
	第2節
	歷史
高盈盈老師
	楊孝媛

	117
	4月19日(二)
	第2節
	體育
林茂薩老師
	吳佳珊

	118
	4月21日(四)
	第4節
	商概

陳寶珠老師
	吳佳珊

	119
	4月19日(二)
	第4節
	國文

李素玲老師
	吳佳珊

	120
	4月14日(四)
	第1節
	體育

董華明老師
	楊孝媛

	121
	4月15日(五)
	第1節
	體育

潘慈惠老師
	楊孝媛

	122
	4月21日(四)
	第1節
	公民

陳英櫻老師
	楊孝媛


敬愛的老師您好：

本學期輔導室擬為高一同學進行性別平等教育班級輔導，簽案已經校長核可，時間表如下，如有任何問題歡迎與輔導老師討論(分機：佳珊512、孝媛513)，輔導室感謝您一直以來的支持。
                                                  輔導老師佳珊、孝媛                                            
	班別
	日  期
	上課節次
	任課老師
	任課老師簽名
	輔導老師

	101
	4月12日(二)
	第2節
	英文

黃美芳老師
	
	吳佳珊

	102
	4月12日(二)
	第3節
	國文

包曉霞老師
	
	吳佳珊

	103
	4月12日(二)
	第4節
	國防

蔣德馨教官
	
	吳佳珊

	104
	4月13日(三)
	第2節
	計概

王正如老師
	
	吳佳珊

	105
	4月13日(三)
	第3節
	數習

林秀玲老師
	
	吳佳珊

	106
	4月13日(三)
	第4節
	數(資)

葉衍作/沈偉傑老師
	
	吳佳珊

	107
	4月14日(四)
	第2節
	數學

劉紋坊/許瑋涵
	
	吳佳珊

	108
	4月14日(四)
	第3節
	音樂

黃淑微老師
	
	吳佳珊

	109
	4月14日(四)
	第4節
	英會

王春額老師
	
	吳佳珊

	110
	4月15日(五)
	第2節
	英會

黃美芳老師
	
	吳佳珊

	111
	4月15日(五)
	第3節
	國文

洪明璟老師
	
	吳佳珊

	112
	4月15日(五)
	第4節
	商概

郭姿吟老師
	
	吳佳珊

	113
	4月21日(四)
	第2節
	體育

林茂隆老師
	
	楊孝媛

	114
	4月14日(四)
	第7節
	體育

董華明老師
	
	楊孝媛

	背面尚有

	班別
	日期
	節次
	任課老師
	任課老師簽名
	輔導老師

	115
	4月14日(四)
	第5節
	物理

林邵洋
	
	楊孝媛

	116
	4月20日(三)
	第2節
	歷史

高盈盈老師
	
	楊孝媛

	117
	4月19日(二)
	第2節
	體育

林茂薩老師
	
	吳佳珊

	118
	4月22日(五)
	第4節
	國防
   潘燦銘老師
	
	吳佳珊

	119
	4月19日(二)
	第4節
	國文

李素玲老師
	
	吳佳珊

	120
	4月14日(四)
	第1節
	體育

董華明老師
	
	楊孝媛

	121
	4月15日(五)
	第1節
	體育

潘慈惠老師
	
	楊孝媛

	122
	4月21日(四)
	第1節
	公民

陳英櫻老師
	
	楊孝媛
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高一班級輔導活動時間表

主題：性別平等教育
	班別
	日  期
	上課節次
	任課老師
	輔導老師

	101
	4月12日(二)
	第2節
	英文

黃美芳老師
	吳佳珊

	102
	4月12日(二)
	第3節
	國文

包曉霞老師
	吳佳珊

	103
	4月12日(二)
	第4節
	國防

蔣德馨教官
	吳佳珊

	104
	4月13日(三)
	第2節
	計概

王正如老師
	吳佳珊

	105
	4月13日(三)
	第3節
	數習

林秀玲老師
	吳佳珊

	106
	4月13日(三)
	第4節
	數(資)

葉衍作/沈偉傑老師
	吳佳珊

	107
	4月14日(四)
	第2節
	數學

劉紋坊/許瑋涵
	吳佳珊

	108
	4月14日(四)
	第3節
	音樂

黃淑微老師
	吳佳珊

	109
	4月14日(四)
	第4節
	英會

王春額老師
	吳佳珊

	110
	4月15日(五)
	第2節
	英會

黃美芳老師
	吳佳珊

	111
	4月15日(五)
	第3節
	國文

洪明璟老師
	吳佳珊

	112
	4月15日(五)
	第4節
	商概

郭姿吟老師
	吳佳珊

	113
	4月21日(四)
	第2節
	體育

林茂隆老師
	楊孝媛

	114
	4月14日(四)
	第7節
	體育

董華明老師
	楊孝媛

	115
	4月14日(四)
	第5節
	物理

林邵洋
	楊孝媛

	116
	4月20日(三)
	第2節
	歷史

高盈盈老師
	楊孝媛

	背面尚有

	班別
	日期
	節次
	任課老師
	輔導老師

	117
	4月19日(二)
	第2節
	體育

林茂薩老師
	吳佳珊

	118
	4月22日(五)
	第4節
	國防

   潘燦銘老師
	吳佳珊

	119
	4月19日(二)
	第4節
	國文

李素玲老師
	吳佳珊

	120
	4月14日(四)
	第1節
	體育

董華明老師
	楊孝媛

	121
	4月15日(五)
	第1節
	體育

潘慈惠老師
	楊孝媛

	122
	4月21日(四)
	第1節
	公民

陳英櫻老師
	楊孝媛


附件1





報告人：________________         記綠：________________


組員：______________、_______________、________________ 





性別交往的正確態度：


1._______________________________________________________________


2._______________________________________________________________


3._______________________________________________________________





附件2





任課老師簽名





任課老師留存
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