臺北市立士林高商103學年度第1學期
家庭教育委員會議
1、 時間：中華民國102年11月29日（星期五）12時30分~13時10分
2、 地點：行政大樓3樓第一會議室
3、 主席：曾騰瀧校長
4、 出席人員：如簽到表

5、 記錄：曾以勤老師
6、 主席致詞：

七、工作報告：
1、本校榮獲103年度台北市推動家庭教育績優團體獎及教育部103年度推動家庭教育績優團體獎，感謝各位委員、各處室、家長會及全體老師的辛勞。
2、下學期各項活動有些尚未確定，若有更改請通知輔導室以利修訂。
8、 提案討論：

  提案一：本學年度本校推行家庭教育課程及活動實施計畫(草案)，提請  

          討論。
  說明：(一) 依據台北市家庭教育中心103年7月24日北市教社字第    

             10331341700號函辦理。

        (二)依據教育局96年8月9日北市教社字第09636132200號函辦
             理。

  決議：照案通過。 
  提案二：臺北市立士林高級商業職業學校103年度家庭教育諮商輔導計
           畫(草案)，提請討論。

 說明：(一)依據：臺北巿各級學校提供家庭教育諮商輔導辦法95年7月6日
府法三字第09531727000號令。

   (二)家庭教育法第十五條規定。
  決議：照案通過。
9、 臨時動議：
提案一：「理財」的主題能否安排於家庭教育研習活動中？
決  議：列為往後安排主題考量中。
提案二：高危險群學生能否先行篩選？
決  議：已於認輔機制中實施，由導師協助篩選並轉介輔導室。高

        危險群學生將列為輔導追蹤對象，導師會於第一線進行家長

        聯繫輔導，對於二級三級學生之家長則轉介輔導室進行諮商

        輔導。
十、散會。
103學年度臺北市立士林高級商業職業學校

推行家庭教育課程及活動實施計畫
壹、依據：

一、教育局96年8月9日北市教社字第09636132200號函。

二、教育局96年11月9日北市教社字第09639044400號函。

三、臺北市103年度推行家庭教育工作計畫。

貳、目的：

一、落實以學生為對象之家庭教育課程及活動。

二、增進家庭溝通及家庭管理之技能。

三、透過課程活動的實施，讓學生了解自己與家人間的互動狀況與問題，並學習如何與家人達成良性的溝通及情感表達。

四、增進教師、家長之家庭教育相關知能。

參、辦理單位：

輔導室及相關處室

肆、家庭教育委員會組織：

一、主任委員：校長

二、執行秘書：主任輔導教師

三、委員：教務主任、學務主任、實習處主任、夜生輔組、衛生組長、

         輔導教師、專任老師代表、級導師、家長代表及社會專業人士

伍、工作任務：

 一、規劃並推展4小時以上家庭教育課程或活動。

 二、辦理及參與家庭教育各項相關主題研習活動，以增進專業知能。
陸、時間：103年8月至104年7月

柒、參加對象：本校全體日夜間部學生(約3,247人)、教師、家長

捌、課程及活動內容：

	編號
	項    目
	日期/時間
	單 元 主 題
	單元主題目標
	對象/人數

	01
	各科融入教學
	103/8/1

~104/7/31
	家人關係、家庭生活管理與家人共學
	透過融入教學，讓學生學習適應家庭生命週期發展需求，建立和諧家庭。
	全校日夜間部各班學生

約3,247人

	02
	家庭教育課程
	103/9/9~

9/15

生涯規劃課
	舞動生命的精彩
	學習與認識不同生命週期的壓力，進而感受父母、祖父母、自我及重要他人目前所處的壓力與因應
	高二1～6班、8～12班、17～19班各班學生，約550人

	03
	轉復學學生家長座談會
	103/9/5（五）
	如何陪伴孩子適應學校生活
	透過說明及講解，增進家長陪伴學生適應新環境的能力
	轉復學生及家長，約30人

	04
	國家防災日

演習
	103/9/19（五）
	地震防災演習
	透過實際地震演習操作，培養學生應變能力
	全校師生，約３4００人

	05
	專題演獎
	103/9/19（五）
	藥物濫用防治講座暨反毒影片宣導
	幫助學生了解藥物濫用對個人健康及家庭的危害
	高一，約８００人

	06
	專題演講
	103/9/20（五）
15:00-16:00
	強化家長防治學生藥物濫用研習
	就家庭教育角度與觀點，如何防治孩子藥物濫用。
	本校家長約1５０人

	07
	出版刊物
	103/9/20

(六)


	「風樓紀事」刊物
	就家庭教育訊息蒐集相關資訊，發給全校親師生。
	全校日夜間部各班親師生約4,400人

	08
	專題演講
	103/9/26（五）
	法治教育及性侵害防治教育校園巡迴宣教
	增進性別事件及相關法律的處理方法及自我保護觀念
	高一、高二共約900人

	09
	專題講座
	103/9/30、10/7、10/14、10/21、10/28（二）
	藝術治療的輔導妙用教師進階研習１－５

講座：張怡敏
          心理師
	透過理論與實務操作幫助教師增加藝術治療於情緒輔導、家庭親子輔導、生涯輔導等知能
	本校教師約３２人（共

１６０人次）

	10
	人口政策宣導

月卡片製作比賽
	10３/10/3
（五）

	創作主題：「其實我懂你的心」~給爺爺奶奶問候卡、生命傳承之重要性、關心中老年身心保健、新移民新動力共創幸福新天地(擇一)
	透過比賽，使學生學習尊敬長者、強化代間教育並關懷社會弱勢族群
	高一二每班至少推選一幅作品。

約78人

	11
	人口政策宣導

月海報比賽
	103/10/3（五）
	創作主題：(1)生命傳承之重要性(2)關心中老年身心保(3) 新移民、新動力，共創幸福新天地
	透過比賽，使學生學習經營和諧婚姻、尊敬長者、強化代間教育、協助外籍配偶家庭適應
	高一每班至少推選一幅作品（可組隊參加隊員最多三人）約115人

	12
	家庭教育晨讀分享
	103/１0/9、10/17、10/23
、10/31班會
	晨讀分享：家庭教育
	研讀及討論4篇文章，了解親情的真諦與親子相處之道
	高一高二各班學生

	13
	人口政策宣導月作文比賽
	103/10/17（五）

14:20~16:00
	一年級─「愛」

二年級─「互信、互諒、互重」
	透過比賽，教導學生學習感恩及表達關愛。
	一、二年級

每班1名以上，約110人

	14
	人口政策宣導月書法比賽
	103/10/17（五）

14:20~16:00
	一、二年級各選含義為婚姻教育、建構多元文化社會的50字，做書法內容比賽
	透過比賽，使學生學習婚姻及對多元社會的尊重。
	一、二年級

每班1名以上，約75人

	15
	海報展示
	103/10/21~

10/31
	交換學生海報週

德國/義大利/墨西哥
	於學務處前展示交換學生個人簡介海報，增進同學對交換學生的認識與了解。
	全校日夜間部各班親師生約3,400人

	16
	出刊風樓心語
	10３/10/2３

(四)
	「風樓心語」輔導刊物６８期
	就家庭教育訊息蒐集相關資訊，發給全校親師生，並請各班繳交心得。
	全校日夜間部各班親師生約3,400人

	17
	週會講演
	103/10/31
第六、七節

週會時間
	開心談戀愛，理性談分手。
講座:施涵君社工現代婦女基金會
	由影片及討論宣導性別交往之間的注意事項及分手時的溝通技巧
	高一各班10位代表，約220人

	18
	班級輔導
	103/11/3-

11/7
	拒絕的藝術與被拒絕的調適
	以影片及解說討論方式增加學生對於兩性交往的正確概念與兩性相處問題處理能力
	高二２２班，約８４０人

	19
	班會討論及海報宣導
	103/11/3-

11/14
	拒菸、拒酗酒、拒檳榔防制宣導月
	幫助學生了解菸酒及檳榔對個人健康及家庭的危害
	全校日夜間部各班約3361人

	20
	美食饗宴
	103/11/07

（五）

14:00-16:10
	美食饗宴

德/義大利/墨西哥
	透過外籍學生實際烹調美食，與同學分享家鄉的味道，增進文化互動。
	是申請班級而定，約
100人


	21
	競賽活動
	10３/11/７（五）

第六、七節

週會時間
	鄉土歌謠音樂比賽
	透過比賽，讓學生重視母語，發展親子和諧相處關係。
	高一各班學生約863人

	22
	家庭教育研習
	103/11/13
(四)

13:30~16:30
	如何進入孩子心中的秘密花園

講座：林烝增

       心理師
	透過案例分享與討論提升家長經營親子關係的能力。
	本校家長及教職員工約８０人

	23
	人口政策宣導月比賽成果展
	103/11/21~

12/5
	將書法、海報、卡片製作比賽作品於學務處前展示
	透過展覽，使學生互相觀摩，學習尊敬長者、強化代間教育並關懷社會弱勢族群。
	全校日夜間部各班學生

約3,247人

	24
	闖關活動
	10３/11/25（二）
	校慶閱讀闖關活動~

圖書館主任主持、     圖書志工同學協助
	閱讀相關書籍，體驗文字之美，並針對性別平等、生命教育、防治霸凌等主題加以深思，藉由闖關活動讓參與者進一步學習及瞭解各項主題。
	全校日夜間部各班師生

約3,400人

	25
	競賽活動
	１２月
	關懷愛滋海報比賽
	透過比賽增加學生對於愛滋病的了解、愛滋病患的關懷，及親密關係的相關概念提升
	全校日夜間部約3,247人

	26
	美食饗宴
	103/12
	美食饗宴-韓國/蒙古/俄羅斯飲食文化介紹、美食烹調
	透過外籍學生實際烹調美食，與同學分享家鄉的味道，增進文化互動。

	全校日夜間部各班學生

約3,247人

	27
	體驗活動
	103/12/5（五）
	學生防災館體驗活動
	透過實際體驗培養學生防災應變能力
	高一高二春暉社約30人

	28
	出刊風樓心語
	103/12/25

(四)
	「風樓心語」輔導刊物第69期
	就家庭教育訊息蒐集相關資訊，發給全校親師生，並請各班繳交心得。
	全校日夜間部各班親師生約3,400人

	29
	班會討論
	104/1/2

(五)

第一節班會
	我如何規劃寒假生活~和家人共學的計畫
	透過討論，使學生學習如何與家人共同安排寒假休閒生活。
	全校日夜間部各班學生

約3,247人

	30
	文化饗宴
	104/01
	文化饗宴-台灣道地文化:新年活動
	透過外籍學生學習台灣過年特殊活動，進行學習本地特色文化:紅包/湯圓/燈籠。
	視申請班級而定，約88人


	31
	海報展
	104/03
	海報展

德國/義大利/墨西哥
	透過交換外籍德學生，於學務處前川堂展示海報，增進文化交流。
	全校日夜間部各班學生

約3,247人

	32
	家庭教育課程
	104/3/2~

103//3/13

生涯規劃課
	休閒生活樂趣多
	透過生涯規劃課程的口頭報告與分享，展現親子於假日共學的休閒活動，增進休閒生活規劃的能力。
	高二1～6班、

8～12、17～19班各班學生，約550人

	33
	家庭教育閱讀

活動
	104/3/2~

104/3/6
	班級文庫活動
	結合班會活動，提供勵志、家庭教育、性別平等教育及生命教育相關書籍。
	日間部高一學生約865人

	34
	家庭教育課程
	104/03/2~

03/13

公民與社會課
	外籍女性在台生活面面觀
	透過影片，使學生了解組成跨國婚姻的原因、能了解社會環境的變化對傳統家庭所產生的影響
	高一12個班學生，約480人

	35
	家庭教育閱讀

活動
	104/3/9~

104/3/20
	班級文庫活動
	結合班會活動，提供勵志、家庭教育、性別平等教育及生命教育相關書籍。
	日間部高二學生約840人

	36
	班會活動
	104/3/13

(五)

第一節班會
	租稅測驗
	透過測驗，讓學生認識家庭稅務相關常識
	高一高二全體學生，約1705人

	37
	出版刊物
	104/3/21

(六)
	「風樓紀事」刊物
	就家庭教育訊息蒐集相關資訊，發給全校親師生。
	全校日夜間部各班親師生約4,000人

	38
	出刊風樓心語
	104/3/26

(四)
	「風樓心語」輔導刊物
	就家庭教育訊息蒐集相關資訊，發給全校親師生，並請各班繳交心得。
	全校日夜間部各班親師生約3,400人

	39
	家庭教育研習
	104/3/26（四）

13:30~16:30
	正向眼光看孩子

講座：林增烝心理師
	提升家長親子溝通及教養知能
	本校教師及家長約200人

	40
	多元文化交流---自我介紹
	104/04
	德籍、義大利籍、墨西哥籍學生演講
	利用朝會時間，外籍學生上台以自訂題目演講。
	全校日間部學生，約3,247人

	41
	班會活動
	104/04～05
	交換學生班級交流活動
	班會課時間，交換學生至其他班級與同學進行交流，藉以熟悉彼此及介紹本國文化。
	視申請班級而定

	42
	語言交換

（暫定）
	104/04-06
	英語會話及英/德語/墨西哥及義大利語教學
	透過交換學生的語言教學，促進本校同學學習外語的興趣，並有機會與交換學生交流，拓展國際觀。
	視報名人數而定

	43
	家庭教育體驗

活動
	104/4/2（四）

（1）12:10~

13:10(日間部)

（2）17:50~

18:45(夜間部)
	1. 親子糕粽圓夢千人繫福活動(日間部)
2. 連陞糕粽旺旺來師生繫福活動(夜間部)
	利用糕粽祈福活動，增進親子共同情感交流，促進親子關係
	日高三、夜高四全體學生及家長、教師，約1038人

	44
	家庭教育體驗

活動
	104/4/10（五）

12:30~16:10
	親子千人淨山活動（暫定）
	利用攀登陽明山頂的親子活動，增進親子共同參與休閒活動，促進親子關係
	日夜高一全體學生及家長、教師，約1250人

	45
	多元文化週

（結合商業季）暫定
	103/04/11
-12（六、日）
	海報展/多元文化美食介紹及店鋪佈置
	透過活動，讓學生學習了解不同文化的特色。
	全校日夜間部各班學生

約3﹐400人

	46
	班會討論
	104/4/17

(五)

第一節班會
	家庭組成多樣化~認識家庭文化(客家、原住民、藏族等)
	透過班級不同學生對自己家庭文化的介紹，讓同學認識與尊重不同傳統族群的家庭生活特色
	全校日夜間部各班學生

約3,247人

	47
	專題演講

	104/4/30

(四)下午13:10~16:10
	~
講座：盧美凡

         心理師

校園性別事件面面觀
	提升家長校園性別事件的正確概念並了解相關權利義務
	全校日夜間部學生家長約100人

	48
	班會討論
	103/5/01

(五)

第一節班會
	愛的密碼－談親子溝通
	透過討論，讓學生學習與家人達成良性的溝通及情感表達
	全校日夜間部

各班學生

約3,247人

	49
	多元文化週

競賽活動
	103/5/15（五）
	多元文化母語闖關活動
	透過活動，讓學生學習了解不同文化的特色。
	全校日夜間部各班學生

約3﹐400人

	50
	班會討論
	103/5/15

(五)

第一節班會
	臺灣母語日

新移民多元文化
	透過討論，讓學生認識與尊重新移民家庭的多元文化
	全校日夜間部各班學生

約3,247人

	51
	家庭教育體驗

活動

	104/5/21（四）

13:10~16:10
	講座:李瓊雲主任烘焙讀書會活動
	利用烘焙時間的空檔，閱讀有關家庭教育的繪本，促進親子關係
	本校教師及家長，約30人

	52
	出版風樓心語
	104/5/23

(四)
	「風樓心語」輔導刊物第70期
	就家庭教育訊息蒐集相關資訊，發給全校親師生，並請各班繳交心得。
	全校日夜間部各班親師生約3,400人

	53
	親子參訪體驗

活動
	104/07
	暑假「親子共學活動~單車成年禮」
	創造親子於假日共學機會，藉由單車成年禮，腳踏車步道之旅，並書寫心得與拍照，增進親子關係。
	本校日夜間部班級學生、家長及教職員工，約1,100人


玖、預期效益：
一、量化效益部分：共提供學生正式課程外18小時的家庭教育課程及活動、受益學生數3,361人。

二、質化效益部分： 

（一）能使學生瞭解家庭教育的重要性，達到子職教育的功能，做到愛己、愛家。

 (二)能增進學生有關家人關係、家庭生活管理、家人共學之知能，進而促成健康家庭與健全社會的願景。     
（三）能提升學生家長及教師親職教育專業之知能，促進實務經驗交流與學習，並能增加與青少年的對話空間與氣氛，降低教養認知上的差距與代溝。

（四）能增加家長及教師自我覺察與認識，學習關愛自己與家人，幫助自我肯定與成長，並改善親子溝通，使家人關係更親近，親子關係更和諧。

（五）能結合社區資源，促進學生家長及教師親職教育的適當觀念與態度。
拾、經費概算：由本校及家長會相關經費項下支應。

拾壹、教師全程參與各場家庭教育研習者，依實核發研習時數。
拾貳、本計畫經家庭教育委員會討論，提經課程發展委員會討論通過後實施，修正時亦同。

臺北市立士林高級商業職業學校
103年度家庭教育諮商輔導計畫
1、 依據
一、臺北巿各級學校提供家庭教育諮商輔導辦法95年7月6日府法三字第09531727000號令。

二、家庭教育法第十五條規定。
2、 目標
一、為使本校學生之家長建立正確之家庭教育觀念，增進家庭生活知能，以落實家庭教育諮商輔導，早期介入危機及高風險家庭，減緩家庭問題惡化。
二、對於有重大違規事件或特殊行為學生之家長或監護人，提供家庭教育諮商輔導課程，以增進其家庭教育相關知能，協助其輔導子女改善行為。建立危機及高風險家庭社區預防網絡，整合區域服務資源網絡。
3、 適用對象：重大違規事件或特殊行為學生(指違反學校校規達記大過以 
 上處分或經學校認定行為特殊之學生)之家長或監護人。
4、 實施輔導相關人員：導師、輔導教官、輔導教師等。
5、 實施方式：
    全校教職員工發現有重大違規事件或特殊行為學生時，應即通知實施輔導相關人員(導師、輔導教官及輔導教師)，實施輔導相關人員接獲通報後，立即通知學生家長或監護人，並依其違規情節輕重，以下列方式提供家庭教育諮商輔導。
   (一)以電話進行家庭教育諮商輔導。
   (二)運用通訊方式提供改善之建議。
   (三)提供相關之書面或視聽資料。
   (四)派員至學生家中進行家庭訪問。
   (五)邀請學生家長或監護人到校實施個案諮商輔導。
   (六)邀請學生家長或監護人參加學校提供之家庭教育諮商輔導課程。
   (七)其他適當方式。
6、 實施內容：本校提供家庭教育諮商輔導課程之內容及時數如附表。導師就核心課程中之親子支持、互動與溝通須實施家庭支持(經濟、情感)、良好學習環境、關懷與接納子女至少1小時；輔導教官就核心課程中之偏差行為與協助須實施子女交友情形、子女自律、子女對自己之行為負責、規律之生活至少1小時；輔導教師就核心課程中之良好之親子互動、家人溝通技巧、子女之反社會行為、學校社區資源須實施至少2小時，其他選擇課程可由學校親職講座課程或活動鼓勵家長參加。
7、 資料管理：

本校將有重大違規事件或特殊行為學生資料建檔，記錄並追蹤其家長
或監護人接受家庭教育諮商輔導情形，檔案資料必須妥善保管並保密。
捌、社會資源運用：

(一)本校提供家庭教育諮商輔導時，得結合學生家長會辦理或請其協
    助輔導。
(二)本校為發揮家庭教育功能，預防學生有重大違規事件或特殊行為之發生及加強輔導措施，得請求醫療、衛生、社政、警察、少年輔導機關、社會團體提供協助。
    (三)如評估為高風險家庭則依規定通報外，得請本區社會福利服務中心「家庭綜合服務─臺北市高風險家庭服務方案」之相關資源配合辦理。

玖、本計畫陳 校長奉核後實施，修正時亦同。

附表
本校提供家庭教育諮商輔導課程之內容及時數：

	課  程  內  容
	時數

	課程類別
	課程名稱
	重要概念
	

	核心
	親子支持、
互動與溝通
	家庭支持（經濟、情感）
良好之親子互動

良好學習環境

家人溝通技巧

關懷與接納子女
	至少

	課程
	
	
	四小時

	
	偏差行為

與協助
	子女之反社會行為

學校社區資源

子女交友情形

子女自律

子女對自己之行為負責

規律之生活
	

	選擇
課程
	父母之職責
	親職教育

正向對待自己之子女

子女管理自我之行為

孕育良好之生活與學習環境
	由本校自行彈性訂定

	
	家庭氣氛之

營造
	一致與適切之管教方式

完整之家庭功能

良好親子關係

感情融洽之家庭氣氛
	

	選擇課程（續）
	家庭支持

方案與資源
	善用傳播媒體資訊

社會支援系統

舒緩社經壓力

學校安置系統

良好之親師關係

良好之社區環境品質

社區資源
	自行彈性訂定（續）

	
	兒童與青少年身心發展
	兒童與青少年發展之需求

及早發現克服發展障礙

子女社會適應及自我調適能力

子女瞭解自我

發掘興趣與能力

發展自我概念

挫折容忍力

良好之生活適應能力    
	

	
	兒童與青少年壓力與抒解
	壓力管理

健康之休閒環境

對子女關心與同理心

問題解決能力

子女課業輔導
	

	
	兒童與青少年之次文化
	社會增強方案

社會行為規範

人際關係能力

學習良好之社交技巧

同儕參與
	

	
	親子共學
	親子共讀之培養

家庭共同學習之概念

親子共學之方式、管道
	

	
	重建家庭

關係
	促進責任心，減少不責任行為增加家人相處時間
	

	
	傾聽與表達
	情緒管理

正向自我對話

拒絕的技巧

傾聽子女之心聲

接納子女之情緒
	

	
	家庭危機
處理
	問題解決之能力

尋求相關團體協助

減少家庭暴力

家庭成員正確之道德觀念

婚姻諮商
	


臺北市各級學校成立家庭教育委員會注意事項
96年11月7日北市教社字第09639044400號函           
1、 臺北市政府教育局（以下簡稱本局）為協助所屬各級學校（以下簡稱各校），成立家庭教育委員會，以規劃辦理家庭教育課程及活動，特訂定本注意事項。

2、 各校成立家庭教育委員會，其名稱應冠以學校名稱。

3、 家庭教育委員會任務如下：
(1) 統整學校各相關資源，擬訂家庭教育實施計畫，落實執行並檢核其實施成果。
(2) 規劃並辦理學生、教職員工及家長之家庭教育相關課程及活動。
(3) 推廣家庭教育相關教材之應用。
(4) 整合校園性別平等教育及人口教育之宣導。
(5) 協調學校與社區家庭教育交流及合作事宜。
4、 家庭教育委員會置委員九人至二十三人，均為無給職，任期一年，期滿得續聘之，由校長、教師代表、家長及社會專業人士組成。主任委員由校長兼任之，其中女性委員應占委員總數三分之一以上，家長代表應占委員總數三分之一以上，原住民或身心障礙或低收入戶或新移民學生家長代表至少一人。
5、 家庭教育委員會每學期應召開會議一次，由主任委員擔任主席。經主任委員認為必要或委員三分之一以上連署時，得召開臨時會議，主任委員不克出席時，由委員互推一人代理。

6、 各校家庭教育委員會，應將委員會之會議紀錄及執行成果建冊列檔，其成果列為校務評鑑及「推展家庭教育績效優良團體」評選之依據。
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