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三、彈性學習時間規劃表(表8-1) 

 高二第一學期 

開設 

年段 

開設 

名稱 

每週

節數 

開設

週數 

實施 

對象 

開設類型(可勾選) 
師資規劃

(勾選是

否內外

聘) 

備註(勾選

是否授學

分) 
自主 

學習 

選手 

培訓 

充實(增

廣)性教學 

補強性

教學 

學校特色 

活動 

第 

2 

學 

年 

 

第  

1  

學 

期 

 

說文解字─ 

談字形結構 
1 9 全校     

□例行性 

□獨創性 

□服務學習 

■其他 

■內聘 

□外聘 
 

飲食與文學 1 9 全校     

□例行性 

□獨創性 

□服務學習 

■其他 

■內聘 

□外聘 
 

生活英文 1 18 全校     

□例行性 

□獨創性 

□服務學習 

■其他 

■內聘 

□外聘 
■授予學分 

生活數學趣 1 18 全校     

□例行性 

□獨創性 

□服務學習 

■其他 

■內聘 

□外聘 
■授予學分 

認識校園植物 1 9 

商經科 

會計科 

國貿科 

    

□例行性 

□獨創性 

□服務學習 

■其他 

■內聘 

□外聘 
 

音樂欣賞 1 9 

商經科 

會計科 

國貿科 

    

□例行性 

□獨創性 

□服務學習 

■其他 

■內聘 

□外聘 
 

進階桌球 1 18 全校     

□例行性 
□獨創性 
□服務學習 
■其他 

■內聘 

□外聘 
■授予學分 

運動傷害防護 1 18 全校     

□例行性 

□獨創性 

□服務學習 

■其他 

■內聘 

□外聘 
■授予學分 

實習商店先備課程

1-市場調查與營業

企劃 

1 9 全校     

□例行性 

■獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
 

實習商店先備課程

2-設立登記與商業

行銷 

1 9 全校     

□例行性 

■獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
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開設 

年段 

開設 

名稱 

每週

節數 

開設

週數 

實施 

對象 

開設類型(可勾選) 
師資規劃

(勾選是

否內外

聘) 

備註(勾選

是否授學

分) 
自主 

學習 

選手 

培訓 

充實(增

廣)性教學 

補強性

教學 

學校特色 

活動 

實習商店先備課程

3-服飾實務與造型

設計 

1 9 全校     

□例行性 

■獨創性 

□服務學習 

□其他 

□內聘 

■外聘 
 

實習商店先備課程

4-美容與彩妝 
1 9 全校     

□例行性 

■獨創性 

□服務學習 

□其他 

□內聘 

■外聘 
 

實習商店先備課程

5-創意商品小物  
1 9 全校     

□例行性 

■獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
 

實習商店先備課程

6-店面空間設計與

商業圖騰 

1 9 全校     

□例行性 

■獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
 

實習商店先備課程

7-創意飲品開發 
1 9 全校     

□例行性 

■獨創性 

□服務學習 

□其他 

□內聘 

■外聘 
 

實習商店先備課程

8-輕食製作 
1 9 全校     

□例行性 

■獨創性 

□服務學習 

□其他 

□內聘 

■外聘 
 

記帳實務 1 18 商經科     

▆例行性 

□獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 

■授予學分 

預約我的幸福人生 1 18 
商經

科 
    

□例行性 

▆獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 

■授予學分 

記帳實務 1 18 會計科     

■例行性 

□獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
■授予學分 

貿易單據實作 1 18 國貿科     

■例行性 

□獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
■授予學分 

商業模式實務探討 1 9 國貿科     

□例行性 

■獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
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開設 

年段 

開設 

名稱 

每週

節數 

開設

週數 

實施 

對象 

開設類型(可勾選) 
師資規劃

(勾選是

否內外

聘) 

備註(勾選

是否授學

分) 
自主 

學習 

選手 

培訓 

充實(增

廣)性教學 

補強性

教學 

學校特色 

活動 

商業經營實務 1 9 國貿科     

□例行性 

■獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
 

第 

2 

學 

年 

 

第  

1  

學 

期 

 

機器學習 1 9 資處科     

▆例行性 

□獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
 

HTML5 網頁設

計 
1 9 

資處

科 
    

□例行性 

▆獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
 

Android APP 1 9 
資處

科 
    

▆例行性 

□獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
 

IOS APP 1 9 
資處

科 
    

▆例行性 

□獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
 

校園導覽英文 1 9 應外科     

■例行性 

□獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
 

士林導覽英文 1 9 應外科     

□例行性 

■獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
 

商標製作課程 1 9 廣設科     

■例行性 

□獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
 

文字造型課程 1 9 廣設科     

■例行性 

□獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
 

文創實務 1 18 廣設科     

■例行性 

□獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
■授予學分 

視覺構成 1 18 廣設科     

■例行性 

□獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
■授予學分 
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開設 

年段 

開設 

名稱 

每週

節數 

開設

週數 

實施 

對象 

開設類型(可勾選) 
師資規劃

(勾選是

否內外

聘) 

備註(勾選

是否授學

分) 
自主 

學習 

選手 

培訓 

充實(增

廣)性教學 

補強性

教學 

學校特色 

活動 

第 

2 

學 

年 

 

第  

1  

學 

期 

 

印前製程增廣課程 1 18 廣設科     

■例行性 

□獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
■授予學分 

特殊需求 

生活管理 
1 9 

門市服

務科 
    

□例行性 

□獨創性 

□服務學習 

■其他 

■內聘 

□外聘 
 

特殊需求 

社交技巧 
1 9 

門市服

務科 
    

□例行性 

□獨創性 

□服務學習 

■其他 

■內聘 

□外聘 
 

自主學習 1 18 全校     

□例行性 

□獨創性 

□服務學習 

■其他 

■內聘 

□外聘 
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 高二第二學期 

開設 

年段 

開設 

名稱 

每週

節數 

開設

週數 

實施 

對象 

開設類型(可勾選) 師資規

劃(勾選

是否內

外聘) 

備註(勾選是

否授學分) 自主 

學習 

選手 

培訓 

充實(增

廣)性教學 

補強性

教學 

學校特色 

活動 

第 

2 

學 

年 

 

第  

2  

學 

期 

 

聽我── 

說話的藝術 
1 9 全校     

□例行性 

□獨創性 

□服務學習 

■其他 

■內聘 

□外聘 
 

微電影開麥拉 1 9 全校     

□例行性 

□獨創性 

□服務學習 

■其他 

■內聘 

□外聘 
 

生活英文 1 18 全校     

□例行性 

□獨創性 

□服務學習 

■其他 

■內聘 

□外聘 
■授予學分 

數學好好玩 1 18 全校     

□例行性 

□獨創性 

□服務學習 

■其他 

■內聘 

□外聘 
■授予學分 

認識校園植物 1 9 

資處科 

應外科 

廣設科 

    

□例行性 

□獨創性 

□服務學習 

■其他 

■內聘 

□外聘 
 

音樂欣賞(彈性) 1 9 

資處科 

應外科 

廣設科 

    

□例行性 

□獨創性 

□服務學習 

■其他 

■內聘 

□外聘 
 

進階桌球 1 18 全校     

□例行性 
□獨創性 
□服務學習 
■其他 

■內聘 

 張祐慈 

□外聘 

■授予學分 

運動傷害防護 1 18 全校     

□例行性 

□獨創性 

□服務學習 

■其他 

■內聘 

 林茂隆 

□外聘 

■授予學分 

實習商店先備課程

1-市場調查與營業

企劃 

1 9 全校     

□例行性 

■獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
 

實習商店先備課程

2-設立登記與商業

行銷 

1 9 全校     

□例行性 

■獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
 

實習商店先備課程

3-服飾實務與造型

設計 

1 9 全校     

□例行性 

■獨創性 

□服務學習 

□其他 

□內聘 

■外聘 
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開設 

年段 

開設 

名稱 

每週

節數 

開設

週數 

實施 

對象 

開設類型(可勾選) 師資規

劃(勾選

是否內

外聘) 

備註(勾選是

否授學分) 自主 

學習 

選手 

培訓 

充實(增

廣)性教學 

補強性

教學 

學校特色 

活動 

實習商店先備課程

4-美容與彩妝 
1 9 全校     

□例行性 

■獨創性 

□服務學習 

□其他 

□內聘 

■外聘 
 

實習商店先備課程

5-創意商品小物  
1 9 全校     

□例行性 

■獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
 

實習商店先備課程

6-店面空間設計與

商業圖騰 

1 9 全校     

□例行性 

■獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
 

實習商店先備課程

7-創意飲品開發 
1 9 全校     

□例行性 

■獨創性 

□服務學習 

□其他 

□內聘 

■外聘 
 

實習商店先備課程

8-輕食製作 
1 9 全校     

□例行性 

■獨創性 

□服務學習 

□其他 

□內聘 

■外聘 
 

記帳實務 1 18 商經科     

■例行性 
□獨創性 
□服務學習 
□其他 

■內聘 

□外聘 
■授予學分 

預約我的幸福人生 1 18 商經科     

□例行性 
■獨創性 
□服務學習 
□其他 

■內聘 

□外聘 
■授予學分 

商業簡報 1 16 商經科     

□例行性 

▆獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 

 

記帳實務(彈性) 1 18 會計科     

■例行性 
□獨創性 
□服務學習 
□其他 

■內聘 

□外聘 
■授予學分 

貿易單據實作 1 18 國貿科     

■例行性 
□獨創性 
□服務學習 
□其他 

■內聘 

□外聘 
■授予學分 

商業模式實務探討 1 9 國貿科     

■例行性 
□獨創性 
□服務學習 
□其他 

■內聘 

□外聘 
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開設 

年段 

開設 

名稱 

每週

節數 

開設

週數 

實施 

對象 

開設類型(可勾選) 師資規

劃(勾選

是否內

外聘) 

備註(勾選是

否授學分) 自主 

學習 

選手 

培訓 

充實(增

廣)性教學 

補強性

教學 

學校特色 

活動 

企業經營實務 1 9 國貿科     

■例行性 

□獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
 

第 

2 

學 

年 

 

第  

2  

學 

期 

 

機器學習 1 9 資處科     

▆例行性 

□獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
■授予學分 

HTML5 網頁設

計 
1 9 資處科     

□例行性 

□▆獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
■授予學分 

Android APP 1 9 資處科     

▆例行性 

□獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
■授予學分 

IOS APP 1 9 資處科     

▆例行性 

□獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
■授予學分 

城市導覽英文 1 9 應外科     

□例行性 

■獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
 

民俗文化 

導覽英文 
1 9 應外科     

□例行性 

■獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
 

印前製程增廣課程 1 18 廣設科     

■例行性 

□獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
■授予學分 

商標製作課程 1 9 廣設科     

■例行性 

□獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
 

文字造型課程 1 9 廣設科     

■例行性 

□獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
 

文創實務 1 18 廣設科     

■例行性 

□獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
■授予學分 
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開設 

年段 

開設 

名稱 

每週

節數 

開設

週數 

實施 

對象 

開設類型(可勾選) 師資規

劃(勾選

是否內

外聘) 

備註(勾選是

否授學分) 自主 

學習 

選手 

培訓 

充實(增

廣)性教學 

補強性

教學 

學校特色 

活動 

視覺構成 1 18 廣設科     

■例行性 

□獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
■授予學分 

第 

2 

學 

年 

 

第  

2  

學 

期 

 

特殊需求 

生活管理 
1 9 

門市服

務科 
    

■例行性 

□獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
 

特殊需求 

社交技巧 
1 9 

門市服

務科 
    

■例行性 

□獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
 

自主學習 1 18 全校     

□例行性 

□獨創性 

□服務學習 

■其他 

■內聘 

□外聘 
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 高三第一學期 

開設 

年段 

開設 

名稱 

每週

節數 

開設

週數 

實施 

對象 

開設類型(可勾選) 
師資規

劃(勾

選是否

內外

聘) 

備註(勾選是

否授學分) 自主 

學習 

選手 

培訓 

充實(增

廣)性教學 

補強性教

學 

學校特色 

活動 

第 

3 

學 

年 

 

第  

1  

學 

期 

 

向古人學智慧 

──文學家探索 
1 9 全校     

□例行性 

□獨創性 

□服務學習 

■其他 

■內聘 

□外聘 
 

小說大觀園 1 9 全校     

□例行性 

□獨創性 

□服務學習 

■其他 

■內聘 

□外聘 
 

看我── 

文字表達技巧 
1 9 全校     

□例行性 

□獨創性 

□服務學習 

■其他 

■內聘 

□外聘 
 

文本推論 

與詮釋 
1 9 全校     

□例行性 

□獨創性 

□服務學習 

■其他 

■內聘 

□外聘 
 

實用英文 1 18 全校     

□例行性 

□獨創性 

□服務學習 

■其他 

■內聘 

□外聘 
 ■授予學分 

數學策略解碼 1 18 全校     

□例行性 

□獨創性 

□服務學習 

■其他 

■內聘 

□外聘 
■授予學分 

進階桌球 1 18 全校     

□例行性 
□獨創性 
□服務學習 
■其他 

■內聘 

 張祐

慈 

□外聘 

■授予學分 

健康減重 1 18 全校     

□例行性 

□獨創性 

□服務學習 

■其他 

■內聘 

賴黃健 

□外聘 

■授予學分 

商業實務 2 18 商經科     

□例行性 

□獨創性 

□服務學習 

■其他 

■內聘 

□外聘 
■授予學分 

商業簡報 2 14 
商經

科 
    

□例行性 

▆獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
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開設 

年段 

開設 

名稱 

每週

節數 

開設

週數 

實施 

對象 

開設類型(可勾選) 
師資規

劃(勾

選是否

內外

聘) 

備註(勾選是

否授學分) 自主 

學習 

選手 

培訓 

充實(增

廣)性教學 

補強性教

學 

學校特色 

活動 

會計實務 2 18 會計科     

■例行性 

□獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
■授予學分 

進出口報單實作 2 18 國貿科     

□例行性 

□獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
■授予學分 

行銷企劃實務 1 18 國貿科     

■例行性 

□獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
■授予學分 

第 

3 

學 

年 

 

第  

1  

學 

期 

 

預約我的財富人生 1 18 國貿科     

□例行性 
■獨創性 
□服務學習 
□其他 

■內聘 

□外聘 
■授予學分 

英文新聞 1 18 資處科     

▆例行性 
□獨創性 
□服務學習 
□其他 

■內聘 

□外聘 
■授予學分 

運算思維 1 18 資處科     

▆例行性 
□獨創性 
□服務學習 
□其他 

■內聘 

□外聘 
■授予學分 

多益英文 2 18 應外科     

■例行性 
□獨創性 
□服務學習 
□其他 

■內聘 

□外聘 
■授予學分 

翻譯入門 2 9 應外科     

■例行性 
□獨創性 
□服務學習 
□其他 

■內聘 

□外聘 
 

翻譯進階 2 9 應外科     

■例行性 
□獨創性 
□服務學習 
□其他 

■內聘 

□外聘 
 

印前製程增廣進階

課程 
1 18 廣設科     

■例行性 
□獨創性 
□服務學習 
□其他 

■內聘 

□外聘 
■授予學分 

圖學進階 2 18 廣設科     

■例行性 
□獨創性 
□服務學習 
□其他 

■內聘 

□外聘 
■授予學分 
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開設 

年段 

開設 

名稱 

每週

節數 

開設

週數 

實施 

對象 

開設類型(可勾選) 
師資規

劃(勾

選是否

內外

聘) 

備註(勾選是

否授學分) 自主 

學習 

選手 

培訓 

充實(增

廣)性教學 

補強性教

學 

學校特色 

活動 

形形色色學創意 1 18 廣設科     

□例行性 
■獨創性 
□服務學習 
□其他 

■內聘 

□外聘 
■授予學分 

特殊需求 

社交技巧 
1 9 

門市服

務科 
    

■例行性 
□獨創性 
□服務學習 
□其他 

■內聘 

□外聘 
 

特殊需求 

職業教育 
1 9 

門市服

務科 
    

■例行性 
□獨創性 
□服務學習 
□其他 

■內聘 

□外聘 
 

生活小田園 1 9 
門市服

務科 
    

□例行性 
■獨創性 
□服務學習 
□其他 

■內聘 

□外聘 
 

  

律動人生 1 9 
門市服

務科 
    

□例行性 
■獨創性 
□服務學習 
□其他 

■內聘 

□外聘 
 

自主學習 1 18 全校     

□例行性 

□獨創性 

□服務學習 

■其他 

■內聘 

□外聘 
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 高三第二學期 

開設 

年段 

開設 

名稱 

每週

節數 

開設

週數 

實施 

對象 

開設類型(可勾選) 師資規劃

(勾選是

否內外

聘) 

備註(勾選

是否授學

分) 自主 

學習 

選手 

培訓 

充實(增

廣)性教學 

補強性

教學 

學校特色 

活動 

第 

3 

學 

年 

 

第  

2  

學 

期 

 

詩歌步道 1 7 全校     

□例行性 

□獨創性 

□服務學習 

■其他 

■內聘 

□外聘 
 

高層次 

閱讀思考 
1 7 全校     

□例行性 

□獨創性 

□服務學習 

■其他 

■內聘 

□外聘 
 

修辭趣味辨識 1 7 全校     

□例行性 

□獨創性 

□服務學習 

■其他 

■內聘 

□外聘 
 

文心與詩品 1 7 全校     

□例行性 

□獨創性 

□服務學習 

■其他 

■內聘 

□外聘 
 

實用英文 1 14 全校     

□例行性 

□獨創性 

□服務學習 

■其他 

■內聘 

□外聘 
 

統計與生活 1 14 全校     

□例行性 

□獨創性 

□服務學習 

■其他 

■內聘 

□外聘 
 

認識臺灣 1 14 全校     

□例行性 

■獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
 

進階桌球 1 14 全校     

■例行性 
□獨創性 
□服務學習 
□其他 

■內聘 

□外聘 
 

健康減重 1 14 全校     

■例行性 

□獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
 

商業實務 2 14 商經科     

■例行性 

□獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
 



13 

 

開設 

年段 

開設 

名稱 

每週

節數 

開設

週數 

實施 

對象 

開設類型(可勾選) 師資規劃

(勾選是

否內外

聘) 

備註(勾選

是否授學

分) 自主 

學習 

選手 

培訓 

充實(增

廣)性教學 

補強性

教學 

學校特色 

活動 

國語文閱讀與賞析 1 14 商經科     

■例行性 

□獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
 

體育相關課程 1 14 商經科     

■例行性 

□獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
 

會計實務 2 14 會計科     

■例行性 

□獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
 

第 

3 

學 

年 

 

第  

2  

學 

期 

 

行銷企劃實務 2 14 國貿科     

■例行性 

□獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
 

進出口報單實作 1 14 國貿科     

■例行性 

□獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
 

預約我的財富人生 1 14 國貿科     

□例行性 

■獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
 

英文新聞 1 14 資處科     

▆例行性 

□獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
 

運算思維 1 14 資處科     

▆例行性 

□獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
 

多益英文 2 14 應外科     

■例行性 

□獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
 

英文簡歷 

自傳撰寫 
2 7 應外科     

□例行性 

■獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
 

英文面試技巧 2 7 應外科     

□例行性 

■獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
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開設 

年段 

開設 

名稱 

每週

節數 

開設

週數 

實施 

對象 

開設類型(可勾選) 師資規劃

(勾選是

否內外

聘) 

備註(勾選

是否授學

分) 自主 

學習 

選手 

培訓 

充實(增

廣)性教學 

補強性

教學 

學校特色 

活動 

作品集製作 1 14 廣設科     

■例行性 

□獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
 

圖學進階 2 14 廣設科     

■例行性 

□獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
 

形形色色學創意 1 14 廣設科     

□例行性 

■獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
 

特殊需求 

社交技巧 
1 7 

門市服

務科 
    

■例行性 

□獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
 

特殊需求 

職業教育 
1 7 

門市服

務科 
    

■例行性 

□獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
 

第 

3 

學 

年 

 

第  

2  

學 

期 

 

生活小田園 1 7 
門市服

務科 
    

□例行性 

■獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
 

律動人生 1 7 
門市服

務科 
    

□例行性 

■獨創性 

□服務學習 

□其他 

■內聘 

□外聘 
 

自主學習 1 14 全校     

□例行性 

□獨創性 

□服務學習 

■其他 

■內聘 

□外聘 
 

 


