
⼠林⾼�
停課不停學
服�不停�
疫�中的�⼼六寶

����疫�的���我們

的�⼼�可�會出現許�變

��可�會出現許�焦��

���的�緒���都是正

常�應�

⾯對疫�除了勤洗⼿�少出

⾨��戴⼝罩之��倘�各

位同學師⻑發現⾃⼰的�緒

因疫�的關�⽽產⽣�伏不

定��⼤家��參�輔�室

提供的「�⼼⽂宣」�當�

����別�了�求輔�室

的協助喔�我們會�⼒陪伴

⼤家的�

����跟輔�室�繫

衛福部24⼩���

防疫專線 1922、

�⼼專線 1925 
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�⼼�五寶-��

雖�我們都不喜�疫��發

但我們�從中學�到�別的經驗

提升衛�的��

�⼼�⼀寶-��

當�覺到緊張不��

緩緩的�呼���放���⼒

�⼼�⼆寶-�神

�免�度�受不正確的訊息

⼀切�從疫��揮中⼼的��

�⼼�三寶-�⼼

當�覺到⾃⼰�法專注�

可��由�動�禱告�做家事

來轉�⾃⼰的注意⼒

�⼼�四寶-�定

���路社群�同伴

�享⾃⼰的⼼�

提升⼈���互動喔!
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�⼼�六寶-��

��讓我們相信�⼀線的�療⼈員

相信政府�相信�島的⼤家

我們⼀定可�守住�⼀波的�

同場加�

家⻑�師�你跟我�樣做

 
1.同理孩⼦的�緒

�段期間孩⼦會��是正常的����

��孩⼦的⼼��協助孩⼦���緒�

2.提供正確訊息

提�同學們不�亂�佈不實訊息

3.給予��⽀�

當�學⽣因為疫�⽽被隔�

��給予同學關懷建⽴正向��

4.��照�⾃⼰

休息是為了⾛更⻑�的路


