
＊請老師記得到討論區的連結做線上簽到 

＊請尚未領取便當的老師會後記得到輔導室領取 

臺北市立士林高110學年度第1學期 

認輔工作會議 



認輔工作報告 

臺北市立士林高商 

   110學年度第1學期 

輔導室 



感謝您願意投入認輔工作！！ 

今年認輔學生達105位 

      認輔教師有90位 

(16位老師陪伴1位以上學生) 

 

感謝您~一起成為孩子生命中的貴人 



目錄 

擔任認輔老師可能會有的困惑 Contents 1 

致謝、教育局敘獎說明 2 

溫馨提醒 

3 自殺防治宣導 

4 

影片欣賞 
5 



1 



• 身為學生的任課教師，認輔工作可能在平常老師對學生的

付出(額外的課業教導、學生問題事件的處理…)、對學生的

關懷之中就完成啦！ 

• 而輔導室邀請認輔老師們撰寫紀錄(也是未來敘獎的依據之

一)，以作為學生成長歷程的紀錄，也可以留下我們做了哪

些介入的痕跡，在未來學生有更進一步的需要時，能作為

服務的再生與延續。 

認輔教師 
的困惑 

Q1.認輔工作要做什麼？ 



• 其實紀錄撰寫並沒有一定的格式，而且也不會花費老師們

太多的時間，只需要簡潔扼要的摘錄談話重點以及客觀事

實與觀察即可，而也有可能我們找學生來談話或是想關心

學生時，學生並沒有太多反應，因此可以將老師的客觀觀

察寫在認輔紀錄中。 

認輔教師 
的困惑 

Q2.認輔紀錄要怎麼寫？ 



簡潔扼要的輔導紀錄範例 
簡潔扼要的程度因人而定～都可以～ 

 9/30（時間）學生上課趴睡(談話原因)，學生表
示自己因為打工熬夜精神不濟，與其討論改進
方法。 

 9/30（時間）學生上課趴睡(談話原因)，了解原
因並與其討論改進方法。 
 



• 關於這點，老師們不用擔心。 

• 因為往往影響著我們深遠的老師，不一定是擁有專業的輔導知能或是本科背景的。 

• 我們可以回想過去身為學生的時候，哪些老師曾經感動了我們自己？使我們至今依舊惦

記、感恩、懷念與影響著我們，而這些老師那時做了什麼？怎麼與我們互動？給我們什

麼樣的感覺？提供給我們什麼幫忙等等，而認輔老師做的就像是那些影響著我們的老師。 

• 認輔工作可以落實在我們的日常生活中，例如我們「身為任課教師」在面對學生某些狀

況、遇到某些困難時，我通常會做什麼、可能會如何處理與幫忙？那麼，這也就是認輔

老師可以做的了。   

• 至於其他心理層面或更嚴重的行為問題，請老師們不用擔心，會有導師與我們輔導室的

團隊、輔導教官等一起來共同處理吧！  

認輔教師 
的困惑 Q3.我沒有專業的輔導知能， 

這樣可以擔任認輔老師嗎？ 



您可以自己決定要不要告知學生。 

大部份的人都選擇以「不說」、「自然而然」的方式

跟學生接觸，有時是透過作業、有時是利用課堂上的

問話、有時可能是因為考試成績的緣故，可以找這位

學生來談話。  

認輔教師 
的困惑 Q4.我到底要不要告知認輔

學生我就是他的認輔老師？ 



我們可以思考「對於自己身為一名老師，我願意花多少的

時間、精力在學生身上？」每個人跟學生接觸的方式都不

同，以我們自己最可以接受的方式去與學生互動，至於跟

學生是否可以走得較深，那就得視你們互動的情形而決定

走深或淺了。 

認輔教師 
的困惑 

Q5.擔任認輔教師需要花費 
很多額外的心思與時間？ 



倘若認輔老師們還有其他的困

惑，請您不要客氣，歡迎您隨

時到輔導室和我們討論喔！ 

十二萬分地感謝您～ 

關於認輔教師的困惑 
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依臺北市各級學校推動認輔工作實施計畫： 

  實際接案，能提出完整輔導紀錄並有一定成效者。 

※「一定成效」以出席工作會議及輔導知能研習達  

     二分之一者。 

※本學期之輔導知能研習為~ 

   11/24全校教師特教研習(一定要記得簽到喔)。 

※敘獎以一學年度為單位，於下學期末提報。 

※輔導記錄請於111.01.07(週五)前送回輔導室。 
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為加強臺北市自殺防治工作，請師長們共同關懷學生健康狀況： 
依據110年8月19日北市教中字第11030752482號函重申學校人員進行自
殺防治通報時應配合辦理事項： 
• 知悉有自殺行為情事後24小時內，依中央主管機關建置之自殺防治通

報系統進行通報作業。 
• 知悉學生有自殺或自傷情事時，務必進行校安通報，並依案件類型進

行分類及完成相關通報： 
• 「自傷」及「自殺意念」者：非屬自殺行為，請勿進行自殺防治通報。 
• 「自殺企圖（未遂）」及「自殺死亡」者：請務必同步完成自殺防治

通報作業，並於校安通報備註自殺防治通報單號。 
• 針對自殺未遂及自殺高危險個案加強關懷與輔導轉介服務，請利用

「校園自殺防治檢核表」加強辨識學生自傷或自殺行為，俾利即早預
防處理。 

北市公文來函 



《臺北市察覺及辨識學生心理健康指引》 
Ｑ：如何取得？ 
Ａ：上網搜尋關鍵字即可找到！ 
 

資源分享 

https://www-ws.gov.taipei/Download.ashx?u=LzAwMS9VcGxvYWQvMzQyL3JlbGZpbGUvMzY5NjcvODI2NTMxMi8wMDMyMWUxYy1iOTZlLTQxMjUtYmRkMC03YzFiODk0YzljZTIucGRm&n=6L6o6K2Y5a2455Sf5b+D55CG5YGl5bq35oyH5byVLnBkZg==&icon=..pdf


教師可參考【臺北市察覺及辨識學生心理健康指引】 

自我傷害（自殺）的警告訊號  

1.語言上的線索：表現想死的念頭，可能直接以話語表現出來，也可能在其所做 的
文章、詩詞中表現出來。  

2.行為上的線索： 
Ａ、突然的，明顯的行為改變。      Ｃ、放棄個人擁有的財產。  
Ｂ、出現相關的學習與行為問題。   Ｄ、突然增加酒精或藥物的濫用。  

3.環境上的線索： 
Ａ、重要人際關係的結束。  
Ｂ、家庭發生大變動，如財務困難、搬家等。  
Ｃ、顯示出對環境的不良適應，並因而失去信心。  

4.併發性的線索： 
Ａ、從社交團體中退縮下來。 
Ｂ、顯現出憂鬱的徵兆，常出現沒有希望的念頭。  
Ｃ、顯現出不滿的情緒。  
Ｄ、睡眠、飲食習慣變得紊亂，失眠，顯得疲倦，身體不適 



(一)傾聽─學生願意告訴你，表示他很信任你，這時候只要好好傾聽學
  生的故事會比講述道理來的有用。 

(二)支持─表達關心與願意協助的意志，靠著支持、接納，來消弭自殺
  青少年的自我攻擊是很有效的。 

(三)敏感辨識─多了解青少年對自傷自殺的想法及意圖，辨識其危機 
  程度，倘若學生對自殺的意圖與計畫越具體，其危機程度越高。  

(四)信心─把自己的情緒穩定下來，信任自己的判斷，與輔導老師討論。 

(五)求助─協同其他教師、家長、專家、醫療人員或社會工作員等資源
  共同處理，以免陷入窘境。  

(六)陪伴─高危機的青少年，短期中不能任其『獨處』需安排『許許多
  多』關懷的人，共同陪他度過。  

(七)注意─隨時追蹤了解學生的心理狀態的變化。  

當學生透露想自我傷害或自殺時，我該怎麼做？ 
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../../../臺北市立士林高商認輔轉介單.docx
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Thank you 

感謝聆聽 


