
104年度課程與教學設計領先計畫工作督導執行進度報告與管制單 
104 年 11 月份執行進度報告與管制單 

執行進度報告表 

計畫名稱 104-2 美力 150-- 藝術與創意美學課程計畫 

辦理事項 

1.國外參訪活動 

2.人文美學力課程 

3.藝術美學力課程 

4.創意美學力課程 

5.傳播美學力課程 

執行期程 

104 年 1 月 

至 

104 年 12 月 

經費 

分配 

 核定金額(千元) 已執行金額(千元) 

資本門 577 497 

經常門 1345 1075.66 

質化成效 

檢核 

1.提升教育工作者的視野與內

涵，豐富士商領先計劃課程內

容，提升學生的思考、專業與

美學競爭力。 

2.自編人文美學教材，收集士商

人文背景資料與導覽”士商

學堂”故事，以及收集士林區

在地人文資料與導覽”百年

士林”故事。 

量化指

標檢核 

項目 數量 達成 

1.授課時數 92 小時 60小時 

2. 成 立美 力

150教師社群 
10 人 18 人 

3.校外教學 2 次 1 

4.觀賞展覽 2 次 1 

5.學生完成繪

本作品數 
40 本 0 

 

填表人 林彩鳳 
管考人/

主任 
李瓊雲 

執行摘要 
差異說明與改善對策 

【符合進度、落後、其他】 
績效考核自評 

1 辦理 1場教師社群研習 符合進度 績效良好 

2 進行校外教學 符合進度 績效良好 

3 進行 4次美力 150 課程 符合進度 績效良好 

 

 

 

 

 

 

 

 



一、美力 150 教師社群活動 

實施日期 104 年 11 月 13 日 

實施時間 14 時 10 分 ～ 16 時 00 分 

實施地點 第二會議室 

社群類型 □年級別 □學科/領域/學群 □學校任務 □專業發展主題 □其他(          ) 

召 集 人 郭金福 聯絡電話 28313114 E-mail  

實施主題 手工香皂製作 

實施方式 

□教學觀察與回饋    □教學檔案製作      主題探討（含影帶、專書）      主題經驗分享  

□校外專題講座      □專業領域研討      □校際交流                      □新進教師輔導  

□新課程發展        □教學方法創新      □行動研究                      □協同教學  

□標竿楷模學習      □案例分析          □教學媒材研發                  □協同備課 

□同儕省思對話      □戶外考察          □其他：               

講師 林玲慧 紀錄人 林彩鳳 

活動圖片及文字說明 

  

  

老師們親手製作手工香皂 

藉由此次研習，讓校內老師學會自以天然素材自己 DIY 手工皂，並了解人工添加物的使用方

式及時機，為自己的健康把關及居住的地球減少一點污染。 

 



活動心得與回饋：（姜金桂老師） 

優 點 

1.林老師把此次研習要製作的手工皂的原料、配方、份量都一一準備妥當，製

作的流程也都有詳細說明，參加研習的老師只要照著林老師所說的程序，一

步一步放入原料、細細攪拌，約過 50 分鐘以後，就大功告成。 

2.林老師準備了 6 套製作工具，研習老師分成 6 組（每一組 2~3 位老師）。在研

習過程中，每一位老師都必須要親自動手參與製作，一直到最後完成作品。

讓每一位參與研習的老師，都很有參與感、成就感。 

3.研習時間雖短（兩小時），但在林老師精細的解說、準確的帶領引導之下，每

一組都在時間內完成作品，沒有任何的失誤，好棒！當天完成的作品，暫時

寄放在「設備組」，預計將於 11/17【二】陰乾、進行切皂，到時就可以將作

品分享給其他未參與研習活動的老師，好期待！ 
缺 點 無。 

建 議 事 項 無。 

自 我 成 長 

或 對 教 學 

有 助 益 的 

地方 

1.在「食安」危機日漸擴大、惡化的今天，大家的眼光都集中在食品安全、食

物裡的添加物是否違法上，對於市售的洗劑（肥皂、清潔劑、沐浴乳…）是

否安全？裡面是否添加了有害身體的化學物質？反而沒人去注意。多年來，

一直還是有人在注意這一個被人忽視、遺忘的角落，林玲慧老師就是其中之

一。從研習過程中，看到林老師對於原料的選用（堅持不用回收油，使用高

級的原料油、純天然的香料及精油），就可以知道林老師的堅持，值得大家效

法。 

2.在手工皂製作的過程中，最費時、費力的就是「攪拌」的工作，前後大約需

時 50 分鐘，就由本人和王秋錳老師輪流操作（但大部份的時間都由王老師在

動手）。一路攪拌下來，才能真正體會出「手工」製作的不易，也更能體會到

「1 顆小小的手工皂，要賣「240 元」的原因（是林老師送給參加研習老師

的 6 份抽獎的禮物中最“貴”的一個）。 

3.研習的最高潮就是「抽獎」。林老師準備了 6 份禮物，送給參加研習的老師，

中獎的人欣喜歡呼！還好，林老師把自己做好的手工皂，當場切成 10 塊，分

給沒有中獎每人 1 塊，讓我們這些沒有中獎的人，稍得安慰。剩下 3 塊，再

抽獎送，說也奇妙，剛剛中獎的人，還有再被抽中的。運氣好就是好，沒得

抱怨的！ 

4.其實，我們家的趙老師，很早就注意「洗劑」的安全性。目前我們家洗滌鍋、

碗、瓢、盆，是用「南僑水晶肥皂」；洗衣服，是用「南僑水晶肥皂粉體」，

就是想儘可能把「洗劑」的化學添加物排除到最低的程度。當然，剛開始時

很不習慣，日久之後，反而習慣成自然了。當然，如果要完全使用自製的「手

工皂」，難度是很高的。在研習過程中，總務處的孫振華先生（研習場地的維

護人員）也進來探視手工皂的製作過程，分享：他的太太也在製作、使用手

工皂，光是購買製作的工具，就要先花上 1 萬多元，再加上使用高檔的原料，

費用就不低。但想到有人願意費工、費時去製作，讓使用的人能用的安心、

減低化學添加物對人的身體以及居住環境造成的傷害及污染，就值回票價

了！ 

 

 

 

 

 



二、校外教學---宜蘭”繪本”之旅 

依  據：104 年度領先計畫子計畫二： 美力 150--藝術與創意美學力課程。 

目  的：透過校外教學活動的安排，帶領學生參觀宜蘭幾米廣場、黃春明故事屋，讓學生

實際體會繪本、故事的創作與生活的結合，豊富學生繪本故事內容。 

辦理單位：教務處 

帶隊老師：教務主任李瓊雲、設備組長林彩鳳、美力 150 課程推動老師郭金福老師        

對  象：參加美力 150 課程學生預估 30 名、教師 8名(教師以美力 150 教師社群成員及學

生課程師資群優先，另視報名情況酌予增減師生名額)，共 40 名。 

交通工具：遊覽車一部 

活動日期：104 年 11 月 7 日(星期六) 

活動行程： 

7:30~8:00 士商校門口集合→8:00~10:00 出發→10:00~12:00 幾米廣場 

12:00~13:00 午餐→13:30~15:00 黃春明故事屋→15:30~17:00 羅東林場 

17:00~19:00 回程 

經費預算：車資由 104 年度領先計畫子計畫二：美力 150--藝術與創意美學力課程項下支應 
活動照片： 

  

同學們扮演幾米繪本中的角色 

  

羅東林場－同學們專心的聽著林場的故事 



三、美力 150 課程 

課程名稱：【東西哲人談善惡】 

授課時間：11/2(A 班)、11/3(B 班) 

授課教師：洪敏傑老師 

授課時數：A、B班各 2小時 

課程內容：談論善惡哲學在東西方哲人之異同 

上課照片： 

  
 課程名稱 老師上課中 

  
同學繪製圖畫 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



課程名稱：【傳播類型與審美範疇】 

授課時間：11/9(A 班)、11/10(B 班) 

授課教師：陳哲祥老師 

授課時數：A、B班各 2小時 

課程內容：傳播的媒體種類及美學標準 

上課照片： 

  
課程名稱 使用電腦繪圖 

  
同學第一次電腦繪圖作品，真可愛! 

  
土撥老師、同學們認真的神情 

 

 

 

 

 



課程名稱：【影像故事.鏡頭語言、繪本賞析.角色設計】 

授課時間：11/14(A 班)、11/14(B 班) 

授課教師：陳哲祥老師、郭金福老師、姜林淑芬老師、林書慧老師、洪敏傑老師 

授課時數：A、B班各 4小時 

課程內容： 

上課照片： 

  
課程名稱 甜甜圈老師說明編製繪本的精神 

  
同學分享作品 絞盡腦汁構思繪本中 

  
認真的上課 老師連英文繪本都拿出來了! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



課程名稱：【藝”猶未盡(影像感受能力)】 

授課時間：11/16(A 班)、11/17(B 班) 

授課教師：姜林淑芬老師 

授課時數：A、B班各 2小時 

課程內容： 

上課照片： 

  
課程名稱  

  
 

  
同學與老師們熱烈的討論中 

 

 

 

 

 

 

 

 


