
   105 年度課程與教學設計領先計畫工作督導執行進度報告與管制單 

105 年 6月份執行進度報告與管制單 

執行進度報告表 

計畫名稱 105-1 良師領航-教師專業成長與課程發展計畫 

辦理事項 

1.參與多年期教師專業發展評鑑活動。 

2.參與教師專業發展進階評鑑、培養教學輔導教師。 

3.落實教師專業學習社群活動。 

執行期程 

105 年 1 月 

至 

105年 12月 

經費 

分配 

 核定金額(千元) 已執行金額(千元) 

資本門 440 400 

經常門 327 171.44 

質化成效 

檢核 

1.教師提升教學成效

及班級經營成果。 

2.教師積極規劃各科

進修需求。 

3.師積極參加行動研

究及各項競賽。 

4.教師積極創新教學

策略。 

量化指標 

檢核 

項目 數量 達成 

1.參加教師專業發展評鑑

人數 
140 人 173 人 

2.成立教師專業學習社群 20組 20組 

3.教師平均進修研習時數

(小時/人) 
45 時/人 0 

4.行動研究競賽得獎件數 12 件 0 
 

填表人 陳靜蓉 
管考人/

主任 
李瓊雲 

執行摘要 
差異說明與改善對策 

【符合進度、落後、其他】 
績效考核自評 

1 認輔感恩歌唱餐會 符合進度 良好 

2 國貿科參訪基隆關台北港活動 符合進度 良好 

3 張碧暖老師翻轉教室講座 符合進度 良好 

 

 

 

 

  



一、辦理認輔感恩歌唱餐會 

實施日期  105 年 6 月 15 日 實施時間  12  時 10 分～ 13 時 10 分 

實施地點 第二會議室 

實施主題 認輔感恩歌唱餐會 

主講人 黃淑薇老師 

活動圖片及文字說明 

 

 

 

 

 

 

 



二、國貿科參訪基隆關台北港活動 

實施日期 105 年 6 月 7 日 實施時間  8 時 20 分～12 時 30 分 

實施地點 基隆關桃園分關台北港辦事處 

實施主題 校外參訪「基隆關台北港」 

主講人 前關稅總局副總局長呂財益先生、海運快遞股、儀檢股 

活動圖片及文字說明 

 

 

國貿科師生共 164 人與海關人員合影 周玉連主任致贈感謝狀給基隆關 
 

 

儀檢站現場觀摩 海運快遞現場觀摩 

臺北市立士林高商 104 學年度第二學期 

國貿科師生參訪台北港活動行程表 

 



特別感謝： 

基隆關桃園分關台北港辦事處、台北港國際物流股份有限公司、中華民國報關

商業同業公會聯合會 

 

時間 行程內容 地點 備註 

09：00 抵達臺北港 臺北港行政大樓 集合前往 8樓簡報室 

09：00-10：00 海關關務作業 8 樓簡報室 
前關稅總局副總局長呂

財益先生講授 

10：00-10：20 海運快遞簡報 8 樓簡報室 海運快遞股簡報 

10：20-10：40 海關儀檢業務簡報 8 樓簡報室 儀檢股簡報 

10：40-11：00 休息後前往海運快遞貨物專區(交通時間) 

11：00-11：20 參訪海運快遞專區 

台北港國際物流股份

有限公司海運快遞貨

物專區 

 

11：20-11：30 前往臺北港辦事處儀檢站(交通時間) 

11：30-11：50 參訪海關儀檢站 臺北港辦事處儀檢站  

11：50-12：00 港區巡禮 臺北港區  

12：00 賦歸 

 

  



三、張碧暖老師翻轉教室講座 

實施日期 105 年 6 月 7 日(二) 

實施時間   12 時 20 分 ～  14 時 00 分 

實施地點 行政大樓 3F  聯合一辦公室 

社群類型 □年級別 □學科/領域/學群 □學校任務 專業發展主題□其他(          ) 

召 集 人 藍秀子老師 聯絡電話 28313114#217 E-mail annyhtlan@gmail.com 

實施主題 期末省思、回饋與展望 IV 

實施方式 

□教學觀察與回饋  □教學檔案製作    主題探討（含影帶、專書）   主題經驗分享  

□校外專題講座    □專業領域研討    □校際交流        □新進教師輔導  

□新課程發展      □教學方法創新    □行動研究        □協同教學  

標竿楷模學習   案例分析       □教學媒材研發     □協同備課 

同儕省思對話   □戶外考察       □其他： 

主  講 張碧暖老師 紀  錄 藍秀子老師 

摘要 

1. 在大家的分享中自我成長不少，有些夥伴們的經驗是我在教學歷程中非常有

用的，支持與鼓勵。 

2. 有大家無私分享歷年來的心得與效率方法時，感覺有加持效果！ 

3. 能與不同的老師交流、經驗與心得，會產生不同的思維激盪出，跳脫以往模

式的作法。 

4. 社群很多的主題對班級經營很有幫助，尤其對於擔任導師的我受益良多！ 

5. 學到別的老師有關學生評量、教學經驗、班級經營等等的技巧與理念，透過

這樣的交流，讓我們又重新燃起教學熱忱！ 

6. 能有共同的時間，討論共同主題及分享所知，共同努力的過程讓我真的獲益

良多。 

7. 我覺得學到很多，也看到很多人的經驗，可以借鏡，對我的人生和教學都可

以有所成長和扶助。 

8. 看到夥伴無私的分享，讓我在教學現場上有些不同的思維，有個支持的力量。 

 

活動圖片及文字說明 



  

雪娟老師的分享 秀子老師的分享 

  

如雯老師的分享 燕芬老師的分享 

  

慧兒老師的分享 英櫻老師的分享 

  

崇德老師的分享 燕芬老師的分享 

 


