
105年度課程與教學設計領先計畫工作督導執行進度報告與管制單 
105 年 12 月份執行進度報告與管制單 

執行進度報告表 

計畫名稱 105-2 美力 150-- 藝術與創意美學課程計畫 

辦理事項 

1.國外參訪活動 

2.人文美學力課程 

3.藝術美學力課程 

4.創意美學力課程 

5.傳播美學力課程 

執行期程 

105 年 1 月 

至 

105 年 12 月 

經費 

分配 

 核定金額(千元) 已執行金額(千) 

資本門 558 558 

經常門 1,291 1,266.872 

質化成效 

檢核 

1.提升教育工作者的視野與內

涵，豐富士商領先計劃課程內

容，提升學生的思考、專業與

美學競爭力。 

2.自編人文美學教材，收集士商

人文背景資料與導覽”士商學

堂”故事，以及收集士林區在

地人文資料與導覽”百年士

林”故事。 

量化指

標檢核 

項目 數量 達成 

1.授課時數 92 小時 0 

2. 成 立 美 力

150教師社群 
10 人 11 人 

3.校外教學 2 次 0 

4.觀賞展覽 2 次 0 

5.學生完成繪

本作品數 
40 本 0 

 

填表人 林彩鳳 
管考人

/主任 
李瓊雲 

執行摘要 
差異說明與改善對策 

【符合進度、落後、其他】 
績效考核自評 

1 
風華士林再造/影像規劃-如何說一個好

故事 

符合進度 良好 

2 風華士林再造/影像拍攝規劃-人像攝影 符合進度 良好 

3 風華士林再造/影像故事規劃 符合進度 良好 

4 風華士林再造/廣告設計規劃 符合進度 良好 

5 發現幸福影像創作比賽 符合進度 良好 

6 廣設科校外美學體驗及創造力實作 符合進度 良好 

7 風華士林再造/影像故事規劃-標題 符合進度 良好 

8 風華士林再造/影像拍攝規劃-人物攝影 符合進度 良好 



9 廣設科參觀皮克斯30周年特展 符合進度 良好 

 

  



 

一、 辦理美力150 美課程-風華士林再造/影像規劃-如何說一個好故事 

實施日期 105 年 12 月 06 日 

實施時間 4 時 30 分 ～ 6 時 30 分 

實施地點 台北市立士林高商 

實施主題 風華士林再造/影像規劃-如何說一個好故事 

講師 姜林淑芬 紀錄人 朱彤茵 

 

  

淑芬老師藉由講故事讓學生們更了解。 

  

學生們認真的聆聽淑芬老師的解說還有也會彼此同學們一起討論。 

在這堂課程中，淑芬老師從一開始得講故事，訓練學生們的編故事的內容和起承轉合，很快

地學生之間也會彼此討論起自己想為客戶設計的故事之類的而有了更多想法。 

 

 

 



二、 辦理美力 150 美課程-風華士林再造/影像拍攝規劃-人像攝影 

實施日期 105 年 12 月 13 日 

實施時間 4 時 30 分 ～ 6 時 30 分 

實施地點 台北市立士林高商 

實施主題 風華士林再造/影像拍攝規劃-人像攝影 

講師 郭金福 紀錄人 朱彤茵 

 

  

小郭老師藉由講解讓學生們了解人像攝影得重要。 

  

學生們認真的聆聽解說還有也仔細的考慮自己的影像規劃。 

在這堂課程中，小郭老師和學姊訓練學生們對視覺的敏銳度與人像攝影的拍攝方法，很快地

學生之間也會開始思考與討論自己要幫客戶設計的寫真集中的照片該如何拍攝與設計出完整

的樣子。 

 

 



三、 辦理美力 150 美課程-風華士林再造/影像故事規劃 

實施日期 105 年 12 月 19 日 

實施時間 4 時 30 分 ～ 6 時 30 分 

實施地點 台北市立士林高商 

實施主題 風華士林再造/影像故事規劃 

講師 姜林淑芬 紀錄人 朱彤茵 

 

  

淑芬老師藉由影像故事讓學生們更了解如何規劃。 

  

學生們認真的聆聽淑芬老師的解說。 

在這堂課程中，淑芬老師透過影像與故事的連結讓學生們了解到如何規劃一個好的圖文並茂

的豐富又好的故事與設計出適合客戶的寫真集鐘裡的整體完整性。 

 

 



四、 辦理美力 150 美課程-風華士林再造/廣告設計規劃 

實施日期 105 年 12 月 04 日 

實施時間 8 時 20 分 ～ 12 時 10 分 

實施地點  士林高商 

實施主題 風華士林再造/廣告設計規劃 

講師 洪敏傑 姜林淑芬 紀錄人 朱彤茵 

 

  

透過敏捷老師的講解讓學生們了解到廣告設計內容和企業識別的結合。 

  

學生們在課堂中實際操作。 

此次的課程中，透過自己設計的企業識別與廣告設計，讓學生們知道如何修的更好，在過程

中敏傑老師和淑芬老師也給予學生們很多的建議和改進空間，最後同學們也把自己的企業識

別發揮到最適合的樣子。 

 

 



五、 辦理發現幸福影像創作比賽 

   臺北市士林高商 105 年度課程與教學設計領先計畫：子計畫 2美力 150 

藝術與美學創意課程~~生活美學．發現幸福影像創作比賽辦法 

一、 依據：臺北市士林高商 105 年度課程與教學設計領先計畫：子計畫 2 美力 150—藝術與

美學創意課程。 

二、 主旨：透過日常生活中觀察及感受，發覺大自然及生活中幸福的滋味，人間有愛，處

處皆溫情的生活美學，並提昇學生影像創作能力，增進藝術交流，發掘及獎勵學生創

作人才。 

三、 參加對象：士林高商全體在校學生 

四、 獎項及獎勵：圖書禮券及獎狀，每人不限參加一類。 

名次/名額 

 

影像創作類別 

第一名* 

1 名 

第二名* 

2 名 

第三名 

3 名 

佳作 

5 名 

(一)自然類 
圖書禮券 

@800*1 

圖書禮券 

@500*2 

圖書禮券 

@300*3 

圖書禮券 

@100*5 

(二)人文類 
圖書禮券 

@800*1 

圖書禮券 

@500*2 

圖書禮券 

@300*3 

圖書禮券 

@100*5 

(三)藝術類 
圖書禮券 

@800*1 

圖書禮券 

@500*2 

圖書禮券 

@300*3 

圖書禮券 

@100*5 

(四)技術類 
圖書禮券 

@800*1 

圖書禮券 

@500*2 

圖書禮券 

@300*3 

圖書禮券 

@100*5 

圖書禮券額度 3200 4000 3600 2000 

圖書禮券額度 

合計 
$12,800 元 

五、 收件日期及單位：即日起至 2016 年 12 月 19 日(一)放學前交至本校教務處教學組。 

六、 收件格式：4*6 大小照片以 word 格式將影像置入，並加上標題與說明(50 字以內) 

    參賽作品以紙本呈現，並請同時繳交電子檔。 

七、 作品評選：邀請校內外專家學者進行初選與決選。 

八、 得獎作品印製及展示： 

        得獎作品特別邀請美力 150 授課教師，視覺編排製作印刷完成後，公開展示，增

進藝術交流、促進人間有愛、處處皆溫情的生活美學。 



活動照片 

  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



六、 辦理廣設科校外美學體驗及創造力實作 

實施日期 105 年 12 月 3 日 

實施地點 侯硐生態教育園區 

活動照片 

 

 

 
 

 
 



  

 



七、風華士林再造/影像故事規劃-標題 

實施日期 
105 年 12 月 05 日 

實施時間 4 時 30 分 ～ 6 時 30 分 

實施地點 
士林高商 222 教室 

實施主題 風華士林再造/影像故事規劃-標題 

講師 姜林淑芬 紀錄人 許郡恬 

 

 

老師介紹如何為故事下成功的標題 

  

同學分享自己的親身經歷並為自己的故事想一個標題 

這次上課甜甜圈老師告訴同學們如何讓一個故事變得生動且更有吸引力，且讓同學為自己的

個性、生活、經歷過的事情編成一個小故事，與老師檢討詞句如何美化並為自己故事下一個

適合的標題。 



八、風華士林再造/影像拍攝規劃-人物攝影 

實施日期 
105 年 12 月 12 日 

實施時間 4 時 30 分 ～ 6 時 30 分 

實施地點 
士林高商 222 教室 

實施主題 風華士林再造/影像拍攝規劃-人物攝影 

講師 郭金福 紀錄人 許郡恬 

  

介紹如何拍攝人物 

  

分享人物寫真的要訣 

小郭老師這節課教同學們如何拍攝成功的人物寫真，例如角度、眼神、光影、景深長短等小

技巧，並讓同學實際操作講解，讓同學更了解一張好的照片是利用這些小細節構成的。 

 



九、 辦理廣設科參觀皮克斯30周年特展 

實施日期 105 年 12 月 13 日 

實施地點 歷史博物館 

活動照片 

 

 

 
 

  

 


