
   106 年度課程與教學設計領先計畫工作督導執行進度報告與管制單 

106 年 4月份執行進度報告與管制單 

執行進度報告表 

計畫名稱 106-1 良師領航-教師專業成長與課程發展計畫 

辦理事項 

1.參與多年期教師專業發展評鑑活動。 

2.參與教師專業發展進階評鑑、培養教學輔導教師。 

3.落實教師專業學習社群活動。 

執行期程 

106 年 1 月 

至 

106年 12月 

經費 

分配 

 核定金額(千元) 已執行金額(千元) 

資本門 480 280 

經常門 255 124.43 

質化成效 

檢核 

1.教師提升教學成效

及班級經營成果。 

2.教師積極規劃各科

進修需求。 

3.師積極參加行動研

究及各項競賽。 

4.教師積極創新教學

策略。 

量化指標 

檢核 

項目 數量 達成 

1.參加教師專業發展評鑑

人數 
150 人 173 人 

2.成立教師專業學習社群 20組 20組 

3.教師平均進修研習時數

(小時/人) 
40 時/人 0 

4.行動研究競賽得獎件數 12 件 0 
 

填表人 陳靜蓉 
管考人/

主任 
李瓊雲 

執行摘要 
差異說明與改善對策 

【符合進度、落後、其他】 
績效考核自評 

1 閱讀近體詩的韻律與美感公開研習 符合進度 良好 

2 
辦理快樂工作坊研習-消滅敵人，看

我的敵人派 
符合進度 良好 

3 
辦理快樂工作坊研習-能量光場與

身心靈研習 
符合進度 良好 

 

  



一、辦理閱讀近體詩的韻律與美感公開研習 

實施日期  106 年 4 月 6 日 

實施時間  10 時 10 分 ～ 12 時 10 分 

實施地點 電子商務教室 

社群類型 □年級別 ■學科/領域/學群 □學校任務 □專業發展主題 □其他(          ) 

召 集 人 吳崇德 聯絡電話 02-28313114 E-mail  

實施主題 閱讀近體詩的韻律與美感公開觀課 

實施方式 

■教學觀察與回饋    □教學檔案製作      □主題探討（含影帶、專書）      ■主題經驗分享  

□校外專題講座      □專業領域研討      □校際交流                      □新進教師輔導  

□新課程發展        ■教學方法創新      □行動研究                      □協同教學  

□標竿楷模學習      □案例分析          □教學媒材研發                  □協同備課 

□同儕省思對話      □戶外考察          □其他：               

講師 

主持人 

潘麗珠 
紀錄人 

鄒依霖 

活動圖片及文字說明 

 

 

歡迎講師教學的海報 講師善用多媒體教材 



  

學生進行課程活動 各科教師觀課、並觀察學生活動成果 

  

各科教師共襄盛舉 課程及觀課達到熱烈迴響 

 

  



二、辦理快樂工作坊研習-消滅敵人，看我的敵人派！ 

實施日期  106 年 04 月 18 日 

實施時間  14  時 10 分 ～  16 時 10 分 

實施地點 活動中心 3樓第一聯合室 

社群類型 
□年級別 □學科/領域/學群 □學校任務 □專業發展主題 ■其他( 教師成長團

體 ) 

召 集 人   黃  淑  薇 聯絡電話  E-mail  

實施主題 消滅敵人，看我的敵人派！ 

實施方式 

□教學觀察與回饋    □教學檔案製作      ■主題探討（含影帶、專書）      □主題經驗分享  

□校外專題講座      □專業領域研討      □校際交流                      □新進教師輔導  

□新課程發展        □教學方法創新      □行動研究                      □協同教學  

□標竿楷模學習      □案例分析          □教學媒材研發                  □協同備課 

■同儕省思對話      □戶外考察          ■其他： 新學期研習主題規劃  

講師 

主持人 

謝欣玲  老師 
紀錄人 

潘美娥 

活動圖片及文字說明 

   

  
 



    感謝裕芳老師邀請葫蘆國小的謝欣玲老師來為我們上了「敵人派」這一堂課！ 

 

    謝欣玲老師會利用上課的時間，為班上的小朋友們上「敵人派」這堂課，在這堂課裡每

位小朋友都可以聆聽到謝欣玲老師生動、有趣，更富有內涵要思考的繪本故事「敵人派」，

真是超級幸福的小朋友，我們也有幸聆聽到繪本故事，也很幸福喔！ 

 

    在謝欣玲老師的引導下，每個人都會花心思去思考自己與朋友的人際關係，也很佩服書

中爸爸的智慧，讓小朋友去消滅敵人於無形。「防微杜漸」不讓敵意的種子發芽，在它發芽

之前就已經去除掉了，這是最高招的教育方法，很值得大家的學習。 

 

    研習中，也很感謝坊主淑薇老師分享她上週處理班上特殊學生打人事件，真是很佩服淑

薇老師處理棘手事情的智慧，也很精彩，很值得我們向她學習。 

 

    研習的最後，還讓大家實際烤派，真是太豐收的一場研習啦！感謝工作坊中裕芳老師、

曉瑩老師、湘麗老師、秋菊老師及淑薇老師的付出、採買，才能讓我們可以有那麼豐盛的派

可以吃。太感謝謝大家了，我愛你們，謝謝你們！ 

 

 

  



三、辦理快樂工作坊研習-能量光場與身心靈研習 

實施日期  106 年 04 月 11 日 

實施時間  13  時 30 分 ～  16 時 30 分 

實施地點 國際交流中心 

社群類型 
□年級別 □學科/領域/學群 □學校任務 □專業發展主題 ■其他( 教師成長團

體 ) 

召 集 人   黃  淑  薇 聯絡電話  E-mail  

實施主題 能量光場與身心靈研習 

實施方式 

□教學觀察與回饋    □教學檔案製作      ■主題探討（含影帶、專書）      □主題經驗分享  

□校外專題講座      □專業領域研討      □校際交流                      □新進教師輔導  

□新課程發展        □教學方法創新      □行動研究                      □協同教學  

□標竿楷模學習      □案例分析          □教學媒材研發                  □協同備課 

■同儕省思對話      □戶外考察          ■其他： 新學期研習主題規劃  

講師 

主持人 

邱子易  教授 
紀錄人 

潘美娥 

活動圖片及文字說明 

 

 

 

 
 

 



    感謝彭仰琪老師介紹她的朋友中台科技大學的邱子易教授，來校為我們做了能量光場的

演講並為每位夥伴測量身體的能量光場。 

 

    這是一場很不一樣的演講，邱子易教授本身是西方醫療體系出身，因緣際會下接觸到輔

助醫療體系。更一頭鑽進研究各種輔助醫療體系裡。 

 

    人是大自然的一份子，人的能量包含「身、心、靈」都與周遭的環境息息相關。當我們

身體有了病痛，除了求助於西醫的治療之外，其實我們也可以依靠自身心靈的力量，例如禱

告、冥想、發音共鳴……等等許多與磁場或光能量有關的物質或精神方面的力量。去做輔助

醫療的方式，讓我們的身體病痛可以更快地好轉。 

 

    能參加這一場演講的各位夥伴，真是賺到了！超棒的！謝謝邱子易教授、謝謝仰琪老師，

給了我們這麼棒、這麼精彩的演講。謝謝！ 

 


