
   106 年度課程與教學設計領先計畫工作督導執行進度報告與管制單 

106 年 9 月份執行進度報告與管制單 

執行進度報告表 

計畫名稱 106-1 良師領航-教師專業成長與課程發展計畫 

辦理事項 

1.參與多年期教師專業發展評鑑活動。 

2.參與教師專業發展進階評鑑、培養教學輔導教師。 

3.落實教師專業學習社群活動。 

執行期程 

106 年 1 月 

至 

106 年 12 月 

經費 

分配 

 核定金額(千元) 已執行金額(千元) 

資本門 480 480 

經常門 255 210.29 

質化成效 

檢核 

1.教師提升教學成效

及班級經營成果。 

2.教師積極規劃各科

進修需求。 

3.師積極參加行動研

究及各項競賽。 

4.教師積極創新教學

策略。 

量化指標 

檢核 

項目 數量 達成 

1.參加教師專業發展評鑑

人數 
150 人 173 人 

2.成立教師專業學習社群 20組 20組 

3.教師平均進修研習時數

(小時/人) 
40 時/人 0 

4.行動研究競賽得獎件數 12 件 0 
 

填表人 陳靜蓉 
管考人/

主任 
何杉友 

執行摘要 
差異說明與改善對策 

【符合進度、落後、其他】 
績效考核自評 

1 
辦理應外科進主題式國際教育素養

研習 
符合進度 良好 

2 辦理本土語言閩南語選手訓練課程 符合進度 良好 

3 快樂工作坊新學期課程規劃研習 符合進度 良好 

4 快樂工作坊西藏之旅心得分享 符合進度 良好 

 



一、辦理應外科進主題式國際教育素養研習 

實施日期 106 年 09 月 15 日 

實施時間  14 時  30  分 ～  16 _時 30  分 

實施地點 行政大樓三樓國際交流中心 

社群類型 □年級別  學科/領域/學群 □學校任務 專業發展主題 □其他 

召 集 人 余美惠 聯絡電話 28313114 E-mail sh224@yahoo.com 

實施主題 「精進主題式國際教育素養-外交部」 

實施方式 

□教學觀察與回饋    □教學檔案製作      主題探討（含影帶、專書）      主題經驗分享  

□校外專題講座      專業領域研討      □校際交流                      □新進教師輔導  

□新課程發展        □教學方法創新      □行動研究                      □協同教學  

□標竿楷模學習      □案例分析          □教學媒材研發                  協同備課 

□同儕省思對話      □戶外考察          □其他：                

講師 
主持人 

張美惠 紀錄人 余美惠 

活動圖片及文字說明 

  
抵達外交部 張美惠老師做開場 

  

外交部致贈本校紀念品 全體大合照 



藉由實際的參訪，增進應外科老師對本國外交領域、業務的了解，精進主題式

國際教育素養，俾於未來課程規劃中提昇學生公民參與及實踐。 

 

  



二、辦理本土語言閩南語選手訓練課程 

「106 年士林高商開設本土語言-閩南語課程」 

開設 

語言別 

上課 

節數 

學生人數 授課教師 使用教材簡述 課程活動成

效 

閩南語 8 1 陳麵 自編 

本土語言競賽

閩南語朗讀優

勝 

教學活動集錦 

  

教師講解技巧 朗讀與發音練習 

  

比賽篇目說明 教師示範讀法 

  



學生練習篇目 教師示範站姿 

  

單一字讀音 站姿與發聲 

 

  



三、快樂工作坊新學期課程規劃研習 

實施日期  106 年 09 月 12 日 

實施時間  14  時 00 分 ～  16 時 00 分 

實施地點 行政大樓 3樓大團輔室&輔導室 

社群類型 
□年級別 □學科/領域/學群 □學校任務 □專業發展主題 ■其他( 教師成長團

體 ) 

召 集 人   潘  美  娥 聯絡電話  E-mail  

實施主題 新學期課程規劃 

實施方式 

□教學觀察與回饋    □教學檔案製作      ■主題探討（含影帶、專書）      □主題經驗分享  

□校外專題講座      □專業領域研討      □校際交流                      □新進教師輔導  

□新課程發展        □教學方法創新      □行動研究                      □協同教學  

□標竿楷模學習      □案例分析          □教學媒材研發                  □協同備課 

■同儕省思對話      □戶外考察          ■其他： 新學期研習主題規劃  

講師 

主持人 

黃淑薇 
紀錄人 

潘美娥 

活動圖片及文字說明 

   

   



    本學期的工作開張了！感謝工作坊的所有夥伴！ 

    經過漫長暑假的調養生息，這學期工作坊的夥伴又回籠了，今天大家聚在一起熱烈的討

論本學期的研習主題，還有工作坊坊主的繼任人選，大家真是熱烈的發表意見呢。 

    感謝前任坊主淑薇老師準備了給大家養生的銀耳粥，有豐富的膠原蛋白，不會太甜，真

是太好吃啦！ 

    工作坊真是一個好溫馨的團體，真希望能夠有更多的夥伴一起加入我們。 

 

  



四、快樂工作坊西藏之旅心得分享 

實施日期  106 年 09 月 19 日 

實施時間  14  時 00 分 ～  16 時 00 分 

實施地點 行政大樓 3樓大團輔室 

社群類型 
□年級別 □學科/領域/學群 □學校任務 □專業發展主題 ■其他( 教師成長團

體 ) 

召 集 人   潘  美  娥 聯絡電話  E-mail  

實施主題 西藏之旅心得分享 

實施方式 

□教學觀察與回饋    □教學檔案製作      ■主題探討（含影帶、專書）      □主題經驗分享  

□校外專題講座      □專業領域研討      □校際交流                      □新進教師輔導  

□新課程發展        □教學方法創新      □行動研究                      □協同教學  

□標竿楷模學習      □案例分析          □教學媒材研發                  □協同備課 

■同儕省思對話      □戶外考察          ■其他： 新學期研習主題規劃  

講師 

主持人 

黃淑薇&王麗慧 
紀錄人 

潘美娥 

活動圖片及文字說明 

   

   



    連續幾次在工作坊中聽著明亮老師的旅遊分享，這次有著 22 天的西藏之旅，令麗慧老師

與淑薇老師鼓起勇氣，排除萬難，跟著報名參加啦！ 

    聽著淑薇老師與麗慧老師的分享，真心覺得能參加這「22 天的西藏之旅」真的是很不容

易。首先要鍛鍊身體、準備足夠的泡麵、春夏秋冬的衣物都要帶，心境要調適好，真的是好

困難啊！ 

    感謝淑薇、慧麗、還有明亮，我們才能藉由他們的相機，看到這離天堂最近的地方—西

藏的美麗風景，有美麗的山、美麗的湖、美麗的天空、美麗的人。 

    聽著、聽著，彷彿我們也跟著去了一趟西藏之旅呢！ 



 


