
士林高商日間部 109 學年度第 2學期高一學生上傳學習歷程檔案基本標準參考彙整表 

科別 科目名稱 單元 
標準（可包含形式、字數、規格或繳交期限等等.……， 

如教師挸定作業之標準即可，謝謝老師） 
備註 

社會 地理 
第二章 

地理資訊系統和田野實查 

地理報告  

題目：依教師指定之主題自行挑選題目 

形式：PPT 檔轉 PDF 檔 

規格：PDF 檔頁數≧40 頁 

 

 歷史 第一~三章 

歷史書面報告 

依教師指定之主題挑選題目，格式須符合教育部中學生小論

文寫作格式及架構。 

 

 公民與社會 刑法模擬法庭學習心得 
就任課教師所指定的題目完成作答，若能附模擬法庭照片更

佳。 
 

自然 化學 B 第 1 章自然界的物質 

1.繳交與環境議題相關的報告(pdf 電子檔、分組之工作分配

表、報告之來源或出處) 

2.相關簡述部分需寫出相關心得(字數約 70~100 字左右) 

3.繳交期限以段考前一週為原則 

 

 物理 A 第二章 力與運動 

1.個人上課筆記(掃描後電子檔) 

2.相關簡述部分請寫出相關課程如何應用在日常生活中之心 

  得報告(約 50~100 字左右) 

 

資處 
多媒體製作與

應用 
AppInventor與Dreamweaver實作 

➤ 內容必須包含： 

 作品簡介：簡單說明作品、並提供至少四張圖片 

 使用的程式語言、軟體或平台。 

 動機、目的、心得(字數限制至少400字) 

➤ 排版： 

 自製版面：方便可套用在任何一個科目。 

 內容清楚，有邏輯性、排版整齊(字體、文字大小等) 

 重點文字用粗體、不同顏色標記。 

 

 生活科技 AppInventor與Dreamweaver實作 ➤ 內容必須包含：  



 作品簡介：簡單說明作品、並提供至少四張圖片 

 使用的程式語言、軟體或平台。 

 動機、目的、心得(字數限制至少400字) 

➤ 排版： 

 自製版面：方便可套用在任何一個科目。 

 內容清楚，有邏輯性、排版整齊(字體、文字大小等) 

 重點文字用粗體、不同顏色標記。 

 數位科技概論 網路霸凌 繳交學習單，繳交期限則以學校公告為依據。  

國防 
全民國防教

育Ⅱ 
全冊 依任課教師規定上傳課程成果。  

廣設 美術 全冊 1.尺寸符合。2.精緻度。3.構成平衡。  

 
基本設計實

習 
全冊 1.尺寸符合。2.手繪精緻度。3.整潔度。  

 

色 彩 原 理

( 上 ) 色彩應

用(下) 

全冊 1.尺寸符合。2.色彩正確。3.整潔度。  

 
基本設計實

習 
全冊 1.尺寸符合。2.手繪精緻度。3.整潔度。  

 基礎圖學 全冊 
1.圖面整潔。2.字體與線條工整。3.製圖方法正確。4.圖面配置

均衡。 
 

 
繪畫基礎實

習 
全冊 1.尺寸符合。2.手繪精緻度。3.整潔度。  

 

電腦繪圖實

作 ( 上 ) 生活

科技(下) 

全冊 
1.尺寸符合。2.精緻度。3.構成平衡。4 檔案格式正確。5.檔案

解析度正確。 
 

應英 英文 龍騰第二冊課文或 Reading Highlight 跟述口說練習 
任課教師自訂繳交期

限 

應英 
初階英文閱

讀與寫作練
龍騰素養活動手冊 各班自訂 

任課教師自訂繳交期

限 



習 

應英 
英文閱讀策

略 

3/15講座:如何讓自己的英文更像美國

人-語言學習妙招 
完成學習單 

任課教師自訂繳交期

限 

應英 
初階英語聽

講練習 
課堂規定之相關主題 

➤  內容必須包含：  

 至少五頁投影片 

 第一頁一定要放：標題、班級、座號、姓名 

 內容清楚，有邏輯性 

 文字要精簡，不可一長段出現在一張投影片中，需列重點

闡述。 

 文法、拼字正確，需讓老師先批閱並修改後方可認證通

過。 

➤  排版：  

 排版整齊，標題文字32以上，內文24以上，標題加粗或

較粗的字型 

 重點文字用粗體、不同顏色標記。 

 每張投影片至少打兩行文字，顏色不要與背景類似。 

 多放一些相關圖片，(至少放四張)。 

 圖片同頁面之圖片大小、位置、對齊方式相同或有規則

性。並且不要與字重疊(背景圖除外，但顏色要調淡)。 

 投影片必需套用佈景主題做美化，不可用白底。 

 

英文 

 
英文 Unit 1: Do More, Pay Less 

內容：寫一封英文 email 給第一課課文的法國餐廳，表達你

同意該餐廳的收費方式或不同意並陳述為什麼。 

字數：50-60 字。字型：Times New Roman ，12 字， 單行行

距。以 Word 檔完成。 

第一次期中考後繳

交。 

 
實用英語會

話 
Live 雜誌 4 月號 內容能扣合以雜誌的主題，形式內容依任課老師自訂 

任課教師自訂繳交期

限。 

音樂 音樂 電影配樂音樂家 

電影配樂作曲家報告 

須包含下列項目： 

1. 音樂家生平介紹及作品介紹 

 



2. 音樂家所配樂的三部電影簡介 

3. 6 個音樂家配樂之電影的影音連結(以 Youtube 連結呈現) 

4. 音樂分析 (包含配器、節奏、速度、風格等) 

健護 健康與護理 
安全教育全方位、健康心生活、幸福組

曲 

1. 安全教育學習單(含原則與情境題) 

2. 心理衛生教育 PBL(問題導向學習) 

3. 性與性別教育 PBL(專題導向學習) 

形式、內容及繳交期

限等均依任課老師規

定 

商經 
門市經營實

務 
門市心得 300 字以上( 附心得，word 檔完成 ) 

實際需求與繳交期限

由任課老師決定 

國文 
國文 ＜晚遊六橋待月記＞、＜岳陽樓記

＞、＜醉翁亭記＞三課擇一 

內容能扣合課文主題，形式由任課老師自訂。 
 

國貿 國貿實務 全冊 

1.形式及內容依任課老師規定 

2.列入平時成績考查 

3.截止日期由任課老師訂定(最遲不得超過學校訂定之日期) 

 

 商業概論 全冊 

1.需配合課程章節 

2.內容與形式依任課教師規定 

3.於學校規定期限上傳 

 

會計 
門市經營實

務 
清潔實務 

能完整編製學習單(一)，並完成編後心得。 

(1) 能了解清潔地板使用之工具 

(2) 能執行清潔窗戶之步驟 

(3) 個人或家庭上可利用此單元作何種規劃與運用? 

(4) 學生自己學習心得(含困難排除或如何準備?) 

會計科 

 會計學(二) 第十章財務報表 

能完整編製習作 P18，並完成編後心得。 

(1) 該表呈現企業的? 

(2) 稅捐機關依據該表可以用來? 

(3) 個人或家計上可利用該表作何種規劃與運用? 

(4) 學生自己學習心得(含困難排除或如何準備?) 

商管群 

數學 數學 三角函數 200 字以上文字說明，格式不拘，依學校期限上傳  

  向量 200 字以上文字說明，格式不拘，依學校期限上傳  

  圓與直線 200 字以上文字說明，格式不拘，依學校期限上傳  

已註解 [f1]: ‘ 



  數列與直線 200 字以上文字說明，格式不拘，依學校期限上傳  

體育 
任選運動項

目 

認知 以運動主題發表  

 情意 運動參與、欣賞、志工服務  

 技能 運動成果發表  

 

 

士林高商日間部 109 學年度第 1學期高二學生上傳學習歷程檔案基本標準參考彙整表 

科別 科目名稱 單元 
標準（可包含形式、字數、規格或繳交期限等等.……， 

如教師挸定作業之標準即可，謝謝老師） 
備註 

自然 物理 A 第二章 力與運動 

1.個人上課筆記(掃描後電子檔) 

2.相關簡述部分請寫出相關課程如何應用在日常生活中之心 

  得報告(約 50~100 字左右) 

 

資處 生活科技 
文書處理軟體、 

Python 程式 

 內容必須包括： 

1. 作品：python 程式的作品，code.org 學習歷程證書，或是文

書的作品，並提供四張圖片。 

2. 動機、目的、心得（字數限制至少 200 字）。 

 排版須注意事項： 

內容清楚、有邏輯性、排版整齊（字體、字型大小等） 

 

 
數位科技應

用 
影像處理、網頁設計 

依任課教師規定內容，運用影像處理軟體及網頁設計軟體製

作個人作品，彙整課程成果作品及心得後，再上傳至學習歷

程檔案。 

非資處科 

 
程式語言與

設計 
全冊 

 學習歷程： 

1. 將整學期所有實作題的程式碼截圖，並寫下心得。 

2. 整理每週上課重點，並記錄在學習單上。 

3. 撰寫段考省思報告。 

※以上三點，必須統整成一份 pdf，上傳至學習歷程檔案。 

 

 
數位科技應

用 & 資料庫

Excel 軟體、 

Access 軟體 

【數位科技應用】 

 成果( 1 頁 ) 
資處科 



應用 

 

 放證照正、反面(掃描或用手機拍，務必清楚方正) 

 學習過程及心得內容最少 400 字 

 美化版面，也可以使用網路上有的素材 

※詳細請參考教師範本 

 

【資料庫】 

 每個單元至少製作一個作品 

 標題標楷體、 times new Roman 26pt 

 學習過程及內容至少 100 字，12pt、第一行 2 字元、單行間

距 

 在作品每頁頁首置中加上「xxx(你的名字)製作」12pt 後，每

頁截圖貼上 

※詳細請參考教師範本 

 專題實作 依各組目標 
運用文書排版軟體記錄每周工作個人與團體目標， 

統整成一份 PDF，上傳至學習歷程檔案 
 

 
外語文書處

理實務 
文書處理軟體應用 

運用文書排版軟體製作個人作品 

 排版整齊，字體文字大小分配需有區別 

 內容清楚，方便閱讀 

 版面設計須符合個人特色 

應英科 

廣設 美術 全冊 1.尺寸符合。2.精緻度。3.構成平衡。  

 
表現技法實

習 
全冊 1.尺寸符合。2.精緻度。3.構成平衡。  

 
表現技法實

作 
全冊 1.尺寸符合。2.精緻度。3.構成平衡。  

 

電腦向量繪

圖實習 ( 上 )

數位影像處

理實習(下) 

全冊 
1.尺寸符合。2.精緻度。3.構成平衡。4 檔案格式正確。5.檔案

解析度正確。 
 

 基礎攝影實 全冊 1.尺寸符合。2.精緻度。3.構成平衡。4 檔案格式正確。5.檔案  



習 ( 上 ) 數位

與商業攝影

實習(下) 

解析度正確。 

 

專 題 入 門

( 上 ) 專題實

作(下) 

全冊 1.主題適當。2.精緻度。3.作品完成度高。  

 廣告學 表現手法 1.整潔。2.精緻度。3.創意。  

 廣告學 廣告設計 1.圖文構成整潔。2.精緻度。3.創意。  

 

標誌與字體

設計(同科跨

班 2 選 1) 

字體設計 1.文字架構美感 2.完整度。3.精緻度。  

 

視覺識別系

統(同科跨班

2 選 1) 

個人識別 1.完整度。2.精緻度。3.創意。  

 

創意商品行

銷實務/設計

實務(同校跨

群 2 選 1) 

全冊 1.主題適當。2.精緻度。3.作品完成度高。  

應英 英語文 三民版第七課 

請以 My Dream Job 為題，寫一篇 150-200 字左右的英文文

章，格式不拘，圖文並茂者佳，內容敘明自己夢想中的工作為

何，以及這個夢想工作的優缺點為何。 

任課教師自訂繳交期

限。 

 
英文閱讀策

略 
Reading Smart Intermediate level 

請就本學期範圍(Section 2 Unit 31~52, Section 1 Unit 1~8)文章

進行大意及心得寫作。 

任課教師自訂繳交期

限。 

 
中階英文閱

讀與寫作 

All+ Feb Taking charge of your credit 

card 

假設一個月零用錢 3000 元的狀況下，請以圖表方式呈現你的

支出分配計畫，並且以 150 字左右英文文章敘述你的分配計

畫，及節省支出的可行方法。 

任課教師自訂繳交期

限。 

 
外語簡報實

務 

Unit4-6 任選一單元，題目如備註，擇

一即可。 

請依所選單元之主題製作一份英語簡報，不超過 12 張(標題

頁不計)，字型大小不超過 36，若有引用他人語句或圖片需附

註在投影片最後一張。 

Unit 4:How to Make a 

Taiwanese 

Delicacy/Dish 



Unit 5-6: A Call to 

Action 

 
中階英語聽

講練習 
課堂規定之相關主題 

➤  內容必須包含：  

 至少五頁投影片 

 第一頁一定要放：標題、班級、座號、姓名 

 內容清楚，有邏輯性 

 文字要精簡，不可一長段出現在一張投影片中，需列重點

闡述。 

 文法、拼字正確，需讓老師先批閱並修改後方可認證通

過。 

➤  排版：  

 排版整齊，標題文字32以上，內文24以上，標題加粗或

較粗的字型 

 重點文字用粗體、不同顏色標記。 

 每張投影片至少打兩行文字，顏色不要與背景類似。 

 多放一些相關圖片，(至少放四張)。 

 圖片同頁面之圖片大小、位置、對齊方式相同或有規則

性。並且不要與字重疊(背景圖除外，但顏色要調淡)。 

 投影片必需套用佈景主題做美化，不可用白底。 

 

英文 英文 東大版第四冊第一課 

請以 My Dream Job 為題，寫一篇 100-150 字左右的英文文

章，格式不拘，內容敘明自己夢想中的工作為何，以及這個夢

想工作的優缺點為何。 

任課教師自訂繳交期

限。 

 
實用英文會

話 
Live 互動英語三月份 

請兩人一組，依照 26 頁 Having Some Tea 二擇一進行錄音。

結合心得傳給老師。 

任課教師自訂繳交期

限。 

健護     

     

     

商經 行銷實務 行銷成果 PPT/影片 
實際需求與繳交期限

由任課老師決定 



 經濟學 任課教師自訂 形式、內容教師自訂 
任課老師自訂繳交期

限 

 專題製作 專題製作成果作品 下學期依授課老師規定繳交日期與標準  

國文 高二國文 ＜勞山道士＞、＜虯髯客＞二課擇一 內容能扣合課文主題，形式由任課老師自訂  

國貿 國貿實務 全冊 

1.形式及內容依任課老師規定 

2.列入平時成績考查 

3.截止日期由任課老師訂定(最遲不得超過學校訂定之日期) 

 

 專題製作 全冊 

1.書面報告至少 5 頁(word 檔)，格式如中學生小論文規定 

2.ppt 至少 5 頁 

3.成果報告依任課老師規定 

 

會計 會計學 第四冊全 

1. 課程筆記整理及段考考卷訂正與學習省思。 

2. 以 pdf、jpg 或 png 檔案形式上傳。 

3. 於學校規定期限內繳交。 

商管群 

 行銷實務 實習商店的企畫案 可以個人完成一份或以組為單位 會計科 

 專題製作 小論文 一份完整的小論文 會計科 

 
會計軟體應

用 
題組十二 做成 pdf 形式上傳 會計科 

 
彈性課程-基

礎會計 
加值型營業稅 

1. 完成 401 申報書 

2. 以 pdf、jpg 或 png 檔案形式上傳。 

3. 於學校規定期限內繳交。 

商經及會計科 

數學 數學 三角函數的應用 200 字以上文字說明，格式不拘，依學校期限上傳  

  排列組合 200 字以上文字說明，格式不拘，依學校期限上傳  

  機率 200 字以上文字說明，格式不拘，依學校期限上傳  

  統計 200 字以上文字說明，格式不拘，依學校期限上傳  

體育 
任選運動項

目 

認知 以運動主題發表  

 情意 運動參與、欣賞、志工服務  

 技能 運動成果發表  

 


